
             ЧТО МЫ ЖДЁМ ОТ ЗИМЫ? 

.Зимние прогулки всегда приносят 

огромную радость детям. Многие 

дети с осени начинают с 

нетерпением ждать снега, чтобы 

покататься на санках, скатиться с 

горки на ледянке, покидаться 

снежками и построить снежные 

башни и лабиринты.  

Но зимнее время омрачает 

радость детей и родителей очень 

распространенными травмами. 

Обезопасить себя от неприятных 

последствий зимних прогулок 

помогут простые и, казалось бы, 

само  собой разумеющиеся 

правила.  

 

 

 

 

 

 

 

Собираясь на прогулку, 

заботливых родителей всегда 

мучает вопрос: как одеть ребенка, 

чтоб он и не замерз, и не 

перегрелся? Надо помнить главное: 

ребенка не надо кутать! Перегрев 

не лучше, чем охлаждение. 

Найдите золотую середину! Кроме 

того, одежда не должна сковывать 

движения, она должна быть 

удобной,  легкой и  теплой 

одновременно. Зимняя обувь, как и 

любая другая, должна быть 

удобной. Лучше предпочесть 

сапожки, в которые можно 

заправить штаны, изолировав от 

попадания снега. Проследите, 

чтобы подошвы были рельефными - 

ребенок меньше будет скользить по 

снегу и льду. Чтобы застраховаться 

от потери варежек или перчаток, 

пришейте к ним резинку.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

    

 

 

 

 

 

РАДОСТЬ  

ОТ ЗИМНЕЙ ПРОГУЛКИ 
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Му ни цип ал ьн ое   

а в т он омн ое   д ошк оль н ое  

об ра з ов а т ел ьн ое  у ч ре жд ение  

« Це нт р ра з в и ти я  ре бёнк а -

д е тски й  са д »   



У каждой зимней забавы есть и 

свои особенности, свои прави-

ла безопасности.  

В целом, катание на лыжах - 

наименее безопасный вид зим-

них прогулок. Однако, обрати-

те внимание, может быть гор-

ка, на которой Вы собираетесь 

кататься, слишком крутая, уха-

бистая или леденистая? Поста-

райтесь исключить все возмож-

ные опасные ситуации. Разу-

меется, кататься следует в пар-

ковой зоне, либо за городом, 

либо в том районе города, где 

движение автотранспорта от-

сутствует. Катание на коньках  

сопряжено тоже определён-

ным риском. Кататься на конь-

ках нужно на специально обо-

рудованных катках. Не отходи-

те от ребёнка, чтобы в случае 

необходимости можно было 

поддержать его. 

 

ИГ РЫ  ОКОЛ О  ДОМ О В  

Не  же л ате л ьн о  ва л я т ьс я  

в  су гроб ах ,  кото рые  

наход ят с я  окол о  

подъ е зд ов  д омов ,  и  

конечн о ,  не  поз вол я йте  

пр ыг ат ь  в  су г роб  с  

выс оты .  Не и зве с т но ,  что  

т аи т  в  нё м  пу шис ты й 

с не жо к .  Под  с не гом 

може т  б ыт ь ,  что  у годно:  

раз бит ые  бу т ы л ки,  

армату ра ,  кам ни.  

Объ яс н ите  де тя м,  что  

не л ьз я  б рат ь  в  рот  с не г,  

с осул ьки .  Не ви ди мые  

мик ро бы ,  г ря зь  могу т  

вы звать  ра з ные  

забол е в ани я .  У ч ите  

ре бё нка  забот ит ьс я  о  

с воё м  зд оровье .  

       Не позволяйте детям 

строить глубокие снежные 

тоннели, которые могут 

обвалиться и накрыть 

ребёнка.     Обратите 

в н им а ни е  д е т е й  н а 

висящие сосульки и 

свисающий снег с крыш 

домов.     Они тоже опасны 

для жизни и здоровья 

людей.    

     Находите время   

быть рядом с детьми! 
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