
Занятие учителя-дефектолога для младших дошкольников. 

Тема: «Одежда» 

Цели: учить ребенка выполнять действия по подражанию взрослому; закрепление 

навыков соотнесения предметов по цвету. 

Задание 1. Игра «Шумит лес» 

Оборудование: две палочки с лентами длиной 20-30 см / просто ленты.  

Взрослый предлагает малышу посмотреть в окошко, обратите внимание ребенка на 

деревья, на то, как шумит ветер, колышутся от ветра ветки. 

Обратитесь к ребенку: «Возьми палочки с ленточками – это листочки, а твои ручки – 

это веточки. Поднимаем ручки вверх и раскачиваемся – вот так, как деревья за окном». 

Дует ветер, задвает, наши веточки качает, 

Вот так, вот так наши веточки качает. 

Дует ветер, задувает! У-У! У-У! 

 

Пальчиковая гимнастика «Варежка» 

Маша варежку надела:  - Сжать пальцы в кулачок. 

«Ой, куда я пальчик дела? Нету пальчика, пропал,  

В свой домишко не попал». – Все пальцы разжать, кроме одного. 

Маша варежку сняла: «Поглядите-ка, нашла!– Разогнуть оставшийся согнутый палец. 

Ищешь,  ищешь и найдешь, здравствуй, пальчик, как живешь?»  

- Сжать пальцы в кулачок. 

 

 

Задание 2. Упражнение «Подбери по цвету» 

Распечатайте картинку / или вырежьте варежки из цветной бумаги (цветного картона). 

Предложите ребенку рассмотреть картинку: «Что это? – Варежки! Зачем нам нужны 

варежки? – Чтобы не замерзли руки. Посмотри, на картинке перепутались все 

рукавички, давай соединим одинаковые рукавички вместе». Предложите ребенку 

соединить линией варежки одинакового цвета.  



 

 

Источники: Цикл занятий для развития познавательной сферы у детей 1-3 лет с 

проблемами в развитии / авт.- сост. Т.Б. Кротова, О.А. Минина, А.В. Можейко и др.  

https://www.stranamam.ru/post/6895117/льчиковая гимнастика «Варежка» 

https://yandex.ru/search/?lr=54&clid=2323977-

671&win=421&text=%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0

%B4%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B8%20%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%

D0%B4%D1%83%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%86%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1

%83 

Подготовила: учитель-логопед Игошева Ю.В. 
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