YnpakHeHus AJs1 aeteii (6-7 Jer) U poauTeieii joma

Veaoswcaemvre pooumenu! Ilpeonacaro eam Komniekc ynpaxcheHu, KOmopbwlii 6bl
cModiceme coenamo emecme ¢ pebeHkom ooma. Eeo mooicro evinonnams 2 paza 6
nedeno (Ha 6mopoil Hedenu YNPANCHEHUSL MONCHO MEHSIMb MeCMAaMu, Ymo vl
pebenky bvlio unmepecHetl).

1. «BbipacTeM 001bIINMID).
M.n. — xonpba Ha HOCKaX, XJIONKKH pykamu Haj rosooi (30—40 ¢).
Cnedumw 3a 0canko, Oblxanue npou3soibHoe.

2. «Hanas Ha 6os10Te».
N.n. — xoap6a Beicoko nmoaaumast koenu (30—40 ¢).
He naxnonsmucs énepeo, vliie noonumams KoJieHu.

3. «IlepexoauM ¢ KOYKH HA KOYKY».
N.n. — xonp06a ¢ riyookumu Beinagamu (6—8 pas).
Buvinaovl gvinonnams wiupe, e npvieams, CHUHY 0epAHCAMb POBHO.

4. «IloHI0Xa€M LIBETOK.

N.n. — ocHoBHas cTolika (0.C.) — TIIyOOKUN BJIOX HOCOM.

«ITomyem Ha MYMIMHKY)» — JIOJITUH BBIJIOX Y€pe3 MOIYOTKPBITHIN POT, TYOBl —
«Tpyboukoi» (4—5 pa3).

Buvioox evinonname kax mModicHo dogvue.

5. «HapyBaem mapuk».

N.n. — o.c., Horu B cTopoHbl. CKaTh KUCTH B KYJIaUKH, COTHYTh PYKHU B JIOKTSX,
UMHUTHPOBATh HayBaHHE MIApUKa; HATyJIN MIAPUK — Pa3BECTH PYKU B CTOPOHBI —
«OOJIBIIION MIAPUKY» — BIIOX; IMAPUK YJIETEeN — MOAHITH PYKHU BBEPX, BHIITYCTHB
IIAPHK, OIYCTHTh PYKU — BBIIOX (3—4 pasza).

Buinonname meonenno, na vidoxe pacciabumo pyKu.

6. «He ymamy».

N.n. — o.c., mepekaTsl ¢ MATKH HAa HOCOK C OJTHOBPEMEHHBIM C)KMMaHUEM B
KyJIa4OK majblieB pyk (4—5 pas).

Cmompems 6nepeo, He HaKIOHAMbCAL.

7. «oiimaii komapay.
W.n. — o.c. BeimpeiruBanue ¢ XJ0MKaMu HaJ| roj10Bo# (4—6 pas).
Buinoanuame msazko, npusemaamvcs Ha HOCOYKU.

8. «Tuk—TtaK».

HN.n. — o.c., pyku Ha nosice. HakoHbI TynoBHIa B CTOPOHBI ¢ TPOU3HOLIEHUEM
3BYKOB Ha BBIJIOXE «THK», «Tak» (6—8 pas).

Cnuny deparcamsv posHO, HUdICE HAKTOHAMBCS.



9. «ITaBJAMH pacmyCcTHJ XBOCT».

N.n. — cuas Ha MOy, HOTH BMecTe. PyKH COTHYTBI B JIOKTSIX, KYJIQ4KH C)KATHI.
Pazxumanue n MakcuMaabHOE pa3BecHUE TANTBIIEB PYK — BIOX; CHJIBHOE
C)KMMaHUE TaJIbIIEB B KYJIaK — BBIJIOX.

Huixanue ne 3adepacusams (5—06 pas).

10. «3apaBcTBYIiTE, 10 CBHAAHHUS.

N.n. — cujs Ha 1oy, pyKd B YIIOpE €331, HOTU — CJIETKa B CTOPOHBL. ThUIbHOE
¥ MOJIOIIBEHHOE CrHOaHue HOT B FOJICHOCTOIHBIX cycTaBax (5—7 pas). Horu B
KOJICHSIX HE CTUOATh; BBIMOIHSS IBUKEHUS, POU3HOCUM MPUBETCTBUS —
«GAPABCTBYUTEN, «10 CBUAAHUS.

11. «Horu KOpoTKHE U JJIUHHBIE».

N.n. — cuns Ha nony, pyku B ynope c3aau. COrHyTh HOTH B KOJIEHSIX — BBIJIOX,
BEpHYTHCA B .M. — HOTHM BBIIPSIMUTE — BAOX (5—6 pas3).

Hocouku ommseueams, ne ccubams pyKu 6 10KMSIX.

12. «E31a Ha BeJocHIene».

N.n. — cuag Ha 10Ty, PYKU COTHYTBI B JIOKTSAX TEpe ITpyabio. MIMuTaus «e3/bl
Ha Benocunene» (20—30 ¢).

He naxnonamwcs enepeo, ne 3adepacusams ovixanue. Eciu cnoxcrno, mo pyku
nocmasums 8 ynop c3aou.

13. «<HeBansimkay.

W.n. — cuas Ha 1Moy, PyKd Haszajl, HOTH B CTOPOHBL. [IpyKUHSIINE HAKITOHBI
BIiepea — BbIIOX, M. — B1ox (5—6 pas).

Haxnonsmocst kak Modicno Hudice, Kolenu He ccubameo.

14. «lllapuk HAAYJICS U JIOMTHYJD).

N.n. — nexa Ha cniHe. BBIMATUTH Kak MOYKHO OOJIBIIIE )KUBOT — BJOX; BTSHYTh
’KHBOT — IIAPUK JIOMHYJ — BBIJIOX C MPOU3HOMIEHHEM 3ByKa «11hd-h-p» (3—
4 paza).

Haoysamv wapux xax modxcno bonvuie.

15. «Xi10omHEeM moja HOro¥».

N.n. — nexa Ha ciuHe, pyKU ONMyIeHbl. BbIMOTHEHHE XJIOMKOB MO KAk 101
HOToM mooyepeaHo. Bo BpeMs xJtomnka BeIIOIHATE BeII0X (5—6 pas).

Hoeu 6 konensix ne ccubameo.

16. «MblI TOIIaEM HOTAMIY.

N.n. — nexa Ha criMHe, HOTY COTHYTHI B KOJICHSX, CTOAT Ha TMOJTY. BRITOTHSAIOTCS
I1ard, BeICOKO moauuMas konenu (8—10 pas).

Hvixanue ne 3adepoicueams.



17. «Ilobexaam 1o A0POKKe».
N.n. — nexa Ha CIIMHE, HOTH COTHYTHI B KOJICHSX, JICTH CTOAT Ha Toy. MiMuTarms

OEroBBIX IBMI)KCHU HOTAMH.
Jlvixanue npoussonvHoe.

18. «Ilepekatbi».

N.n. — nexa Ha criMHe, HOTY COTHYTHI B KOJICHSIX, IETU CTOST Ha noiy. [logHsaTh
HOTY KaK MOKHO BBIIII€ HA HOCOYEK — BJIOX, OIYCTUTh Ha MATKY — BBIJOX (6—8
pas).

Hvixanue ne 3adepocusame.

19. «E:KuK BBIIIE] HA 0XOTY, €KMK CIPSATAJICA B KJIY00UYeK».

N.n. — nexa Ha cnivbe, HOru BMecTe. CIkMMaHUe, pa3)kKuMaHue U pa3BeICHHUE
nanbleB Hor (4—5 pas).

Jvixanue npoussonvHoe.

20. «lleaxkyHUMK©N».
N.n. — cuas Ha IOy, PYKU COTHYTHI B JIOKTSX TIEPE] TPY/bIO.
BeimonHaATh 1menuky nanbiamu pyk (5—6 pas).

21. «bapabany».

N.n. — cuns Ha oy, pyKu COTHYTHI B JIOKTsIX. Crubanue u pasrubanue B
myde3arsicTHbIX cycraBax (30—40 ¢).

Bvicmyxusaemcsi Kakou-mubo pumm.

Cocmasumens: Xyoskosa T.A., uncmpykmop no ¢uzo

Hcemounuk: qubopMauuﬂ 635ma C OMKpPbIMbIX UHMEPHEM-UCNMOYHUKOB



