
Конспект образовательной деятельности по физкультуре 

для детей 1,5-2 лет на тему «разминка «Ножками затопали». 
 

Цель: развивать произвольное внимание и умение имитировать слова 

стихотворений. 

 

Обратите внимание ребенка на плюшевого медведя с перебинтованной 

лапой. 

- Посмотри, у мишки болит лапка. Я её перебинтовала. Что же могло 

произойти с мишкой? Я сейчас тебе расскажу. 

Прочитайте детям стихотворение А. Барто «Мишка»: 

Уронили мишку на пол, 

Оторвали мишке лапу. 

Все равно его не брошу, 

Потому что он хороший. 

Покажите ребенку, как нужно пожалеть мишку. 

 

- Посмотри, наш мишка теперь довольный, лапка у него больше не 

болит, и он может с нами потопать и похлопать. 

Мы потопаем, как мишка: 

Топ-топ-топ-топ! 

Мы похлопаем, как мишка: 

Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп! 

Лапы вверх мы поднимаем, 

На другие приседаем. 

 

- Наш мишка собрался гулять в лес. Давай и мы тоже пойдем погуляем 

по лесу с мишкой. (Ребенок и взрослый гуляют по имитированному лесу и 

пособирать шишки). 

- А ты слышишь, как ветер дует? 

Упражнение «Ветер» 

Дует ветер высоко: у-у-у.      (Поднимаем руки вверх, машем из стороны 

                                                                                                          в сторону) 

Дует ветер низко: у-у-у.        (Опускаем руки вниз) 

Дует ветер далеко: у-у-у.      (Руки вытягиваем перед собой) 

Дует ветер близко: у-у-у.      (Машем руками перед лицом) 

 

Общеразвивающие упражнения: 

Мы идем с тобой гулять 

В лес зверушек навещать 

1. Мы шагаем, мы шагаем 



Прямо по дорожке, 

Высоко мы поднимаем, 

Поднимаем ножки. (Ребенок идет, за взрослым стараясь идти, высоко 

поднимая ноги) 

2. Дальше по лесу идем и как мишки пойдем руки за голову кладем и 

вразвалочку идем. (Ребенок имитируют медведя) 

3. Прыг-скок, прыг-скок прыгаем как зайчики. (Прыжки с продвижением 

вперед). 

4. На пути пеньки стоят, нам их нужно оббежать. (Бег змейкой вокруг 

предметов). 

5. А теперь мы немного отдохнем и опять гулять пойдем (Глубоко вдыхаем 

воздух через нос и выдыхаем через рот). 

 

Мишка по лесу гулял 

Мишка шишки собирал. 

Долго, долго он гулял. 

На пенек сел, задремал. 

- Устал наш мишка, да и нам с тобой пора возвращаться домой. 

 

Звучит песенка «Ножками затопали». https://yadi.sk/d/F0LmKcPrUC_tvw 

 

Ножками затопали, 

Зашагали по полу, 

Топ-топ, топ-топ-топ, 

А теперь все ножки стоп. 

(Выполняем движения под музыку согласно тексту). 
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