
Конспект образовательной деятельности для детей 1,5-2 лет по 

физической культуре на тему: подвижная игра «Прячься от 

дождика». 
 

Цель: Развивать у детей слуховое восприятие и внимание. 

Материал: зонтик 

 

Предложите ребенку немного погулять по комнате под веселую музыку. 

В колыбельке золотой 

Спало солнце за рекой. 

(Руки складывают перед грудью, образуя круг «колыбельку». Имитация 

качания младенца на руках). 

Встало солнце поутру, разбудило детвору. 

Вышли детки погулять, 

Стали прыгать и скакать. 

(Руки плавно поднимаются, разъединяются, плавно опускаются. Хлопки 

ладошками по ножкам поочередно, одновременное похлопывание). 

 

Затем веселая музыка сменяет музыка шума дождя. 

- Слышишь? Это дождик начинается. Скорее беги ко мне – у меня есть 

зонтик. Прячься! 

Раскрываете зонтик и ребенок должен спрятаться под него от 

предполагаемого дождика. 

- Какой сильный дождь! 

 

Шум дождя сменяет веселая музыка. Игра повторяется 2-3 раза. 

 

-Как хорошо мы поиграли. Дождик закончился. Можно сесть отдохнуть. 

Ох, ножки устали. Давай их погладим: 

 

Устали наши ножки (Ребенок поглаживает свои ноги от щиколотки 

вверх) 

Бежали по дорожке. 

Погладим наши ножки 

И отдохнем немножко. 
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