
  
 

Уважаемые родители!  
 

Грипп  – чрезвычайно заразное острое вирусное заболевание, характеризующееся 

симптомами специфической интоксикации и поражением верхних дыхательных путей. 

Заболевание начинается остро, сопровождается резким подъемом температуры те-

ла до 39-40 градусов, ознобом, сильной головной болью, преимущественно в области 

лба, мышечными и суставными болями. На вторые сутки присоединяются сухой кашель 

и необильные выделения из носа. 

Грипп опасен своими осложнениями, как со стороны легких, так и со стороны 

центральной нервной системы. Особенно тяжело грипп протекает у детей раннего воз-

раста и пожилых людей. Особую группу риска составляют люди, имеющие серьезные 

хроническими заболеваниями. 

Известно, что существует 3 вида профилактики гриппа. Это профилактика с помо-

щью вакцин (специфическая, вакцинопрофилактика), химиопрофилактика (противови-

русные средства) и профилактика, подразумевающая под собой соблюдение правил лич-

ной и общественной гигиены (неспецифическая). 

Вакцинация является самой надежной защитой при любых эпидемиях гриппа. 

Приобретенный в результате вакцинации иммунитет надежно защищает от заболевания. 

Проведение ежегодных вакцинаций против сезонного гриппа значительно снижают за-

болеваемость и смертность во всех возрастных группах. 

Цель вакцинации — не полная ликвидация гриппа, как инфекции, а снижение за-

болеваемости и смертности от гриппа и, особенно, от его осложнений, от обострения и 

отягощения сердечно-сосудистых, легочных заболеваний и другой хронической патоло-

гии. 

Всемирная организация здравоохранения рекомендует ежегодно прививать от 

гриппа группы риска: людей старше 65 лет, детей от 6 месяцев до 15 лет, медицинских 

работников и других людей с многочисленными производственными контактами. 

В России к группам высокого риска развития неблагоприятных последствий забо-

левания гриппом относят и детей в возрасте 0–6 лет. 

Следует знать: 

 противогриппозная вакцина безопасна; 

 вакцинация снижает риск заболевания, госпитализации и смертельных исходов 

среди людей и групп риска; 

 вакцинация против гриппа снижает риск заболевания и развития осложнений 

среди здоровых молодых людей, детей и в организованных коллективах; 

 настоятельно рекомендуется вакцинация пожилых людей и групп риска. 

В целях профилактики респираторно-вирусных инфекций в осенне-зимнем 

эпидемическом сезоне 2020–2021 годов, а также увеличения охвата вакцинации 

населения против гриппа и других инфекций Министерство образования  

и молодежной политики Свердловской области предлагает информационные материалы 

по вакцинопрофилактике (листовки, плакаты, буклеты) для активного использования   и 

просвещения. 

Информационные материалы просветительского характера доступны  

по ссылке: https://clck.ru/QY7ni.  
 

https://clck.ru/QY7ni

