
Развитие мелкой моторики, внимания и самоконтроля. 

  "Сгибалки", для детей 5-7 лет. 
 

Казалось бы, ну что сложного согнуть лист.  Проще простого. 

Однако в этом, на первый взгляд, простом процессе, есть много 

неоценимых и эффективных действий для ребенка. 

Когда ребенок складывает лист, он делает множество 

синхронизированных движений: держит лист, старается  аккуратно загибать 

с определенной точки, проглаживает по линии сгиба. И все эти действия 

направлены на тренировку  мелкой моторки, а это значит, развитию речи и 

подготовки руки к письму. 

"Сгибалки" помогают быстрей овладеть аппликацией, оригами, а так 

же, помогут в развитии пространственного мышления, внимания и 

самоконтроля. 

Изначально смотря на лист бумаги, ребенок не предполагает, где 

окажутся кусочки бумаги. Ведь части изображения расположены на разных 

сторонах или частях листа. И только тогда, когда он аккуратно согнет куски 

бумаги по линиям сгиба, он увидит конечный  рисунок. 

"Сгибалки" будут интересны детям от трех лет.  

Предлагаю, "сгибалки" для печати в цветном и черно-белом варианте, 

для раскрашивания.  
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