
Как научить ребенка пользоваться ножницами: 

игры и упражнения. 

 

 Ниже приведены упражнения, которые помогут развить 

мелкую моторику рук и научить ребенка пользоваться ножницами. 

Позже можно просто давать ребенку ненужные открытки, буклеты 

или журналы, чтобы он вырезал все подряд.  

 Проблемы с вырезанием ножницами у детей указывают на 

недостаточно развитую мелкую моторику рук, мышечный тонус и 

проприоцепцию у ребенка. Проприоцепция - это есть 

неспособность рассчитать давление на предмет. 

 

Вырезаем зигзаги. 

 

 
 

 Просто нарисуйте маркером различные зигзаги, волны и 

линии на полосках из цветной бумаги. Чем младше ребенок - тем 

крупнее должны быть фигуры. Предложите ребенку вырезать 

ножницами строго по линии.  

 

 

 

 

 



Игра с ножницами "Что прячется в траве". 

 

 
 

Чтобы узнать, что или кто прячется в траве, ребенку нужно 

отрезать все "травинки". Сделать такую игру проще простого: 

надрежьте полосами цветную бумагу зеленого цвета и приклейте ее 

к любой картинке. 

 

Игра в парикмахера. 

 

 



 

Ребенку нужно вырезать из цветной бумаги прически для 

нарисованных детей на шаблонах. 

 

Учимся вырезать на бумажных тарелках. 

 

Играть в парикмахера, развивая мелкую моторику рук, можно и с 

помощью бумажной тарелки. Идея та же: нарисовать рожицу и 

"сделать" волосы, затем вручить ребенку ножницы и предложить 

сделать стрижку. 

 

Учимся пользоваться ножницами на картонных втулках. 

 

 



 

Ещё один способ для игры в парикмахерскую используя втулки: 

нарисуйте на втулках забавные лица человечков, сделайте глубокие 

надрезы, имитирующие волосы. Пусть ребенок посредством 

ножниц сделает человечкам новые прически. 

 

Игра для детей с ножницами "Вырежи змею". 

 

 
 

Когда ребенок научится разрезать бумагу по простым линиям, 

предложите ему вырезать эту спиральную змею. Шаблон змеи 

можно легко нарисовать взрослый или ребёнок. 

  

Вырезаем перья. 

 



  

Еще одно упражнение для развития мелкой моторики - это 

разрезание бумажных перьев. Вырежете из цветной бумаги перья и 

нарисуйте по центру линии. Задача ребенка - делать надрезы по 

направлению к центру пера, не заходя за линию. 

  

Надеемся, эти упражнения для развития навыка использования 

ножниц понравятся вашему ребенку и помогут ему в развитии 

мелкой моторики рук. Чтобы развить мелкую моторику и 

проприоцепцию, можно также попробовать использовать 

вибрирующую ручку и дырокол. 
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