
Игры со льдом. 
(Основанные на идеях Аси Ванякиной) 

Дорогие родители, если Вы не знаете, чем уже занять ваших непосед 

предложите им поиграть в игры со льдом, но для этого, предварительно, не 

забудьте с вечера замораживать воду. 

 

Практические советы: 

 Чтобы лед был прозрачным, нужно замораживать кипяченую воду 

комнатной температуры. 

 Если ребенок играет с подкрашенным льдом, какое-то время у него будут 

цветные ладошки. 

 Краситель очень плохо отмывается от формы для льда, так что нужно 

или завести для игр отдельные формы, или потом не переживать из-за их 

внешнего вида. 

 В стеклянной посуде лучше ничего не замораживать, она непременно 

лопнет. 

 Холодильник может испортиться, если вы будете морозить слишком 

много льда сразу. 

 Перед тем, как давать детям играть со льдом, сполосните лед холодной 

водой, чтобы он не примерзал к пальцам. 

 Некоторым детям может не понравится, что рукам мокро и холодно. 

Заранее приготовьте полотенце, чтобы можно было греть и вытирать 

руки. И поставьте рядом миску с теплой водой. 

 Как с любыми другими играми, а с ледяными – особенно, подготовка к 

игре может занять больше времени, чем сама игра. Но она того стоит. 

 

Ледяная флотилия 

Вам понадобится: форма для льда, небольшой кусок картона, зубочистки, 

фольга, таз или большая миска, фигурки рыб и других морских обитателей, 

вода. 

Сначала нужно заморозить кубики льда с маленькими палочками или 

зубочистками, которые позже станут мачтами. Чтобы все зубочистки 

замерзли строго вертикально и годились на роль корабельных мачт, сначала 

обводим форму для льда на небольшой картонке, а потом втыкаем 

зубочистки в картон, приблизительно попадая в центр каждой ячейки. Теперь 

нужно перевернуть картон зубочистками вниз и поместить её над формой 

так, чтобы каждая зубочистка попала в свою ячейку. Поставьте всю эту 



конструкцию в морозильник. Когда вода замерзнет, вы легко сможете снять 

картон, а зубочистки останутся во льду. 

 

Теперь приделайте маленькие паруса, и можно запускать ледовые кораблики 

в тазу или ванне. Можно сделать паруса из фольги. Они не размокают в воде, 

и их не нужно специально приклеивать к зубочисткам. Для парусов – 

флажков нарежьте небольшие полоски фольги 1,5 см шириной и 3-4 см 

длиной. На одном конце полоски можно вырезать треугольник или любой 

другой фигурный флаг, а другой конец несколько раз намотайте на 

зубочистку. 

 

 

Игра в кораблики будет длиться недолго – минут 10-15. Можно дуть на 

паруса и смотреть, какой кораблик поплывет быстрее или первым пойдет ко 

дну. Можно разыграть нападение на флотилию гигантского краба – или 

любого другого морского животного, которое найдется у вас дома. А если 

хотите, устройте морское сражение, а заодно и соревнование на меткость: 

прицеливайтесь и кидайте в кораблик монетки или мелкие камешки. 



Попробуйте специально подкрасить воду в тазу, чтобы игра была интереснее. 

А можно сделать разноцветными только кораблики, и когда они начнут 

таять, наблюдать, как вода постепенно окрашивается. 

 

 

Рисование цветным льдом. 

Вам понадобятся: форма для льда, пищевые красители или акварель, вода, 

зубочистки (не обязательно), плотная бумага. 

Налейте воду в форму, добавьте в разные ячейки несколько капель пищевых 

красителей. 

Поставьте форму в морозильник. Если не хотите, чтобы ребенок при 

рисовании испачкал руки, заморозьте лед вместе с зубочистками, как в 

примере выше. 

Когда лед будет готов – выбирайте белую бумагу поплотнее и садитесь 

рисовать. Лед начнет таять и рисовать следы. А ещё можно разложить 

разноцветные кусочки льда на бумаге и вынести поднос с бумагой на солнце 

– пусть солнце само нарисует картинку, постепенно растапливая лед. 



 

Рисование по льду. 

Добавьте соль ко льду и краске и получится интересная игра. Заодно 

предложите ребенку посмотреть на красочный лед через лупу. 

Вам понадобятся: большая миска; пищевые красители; соль; поддон, чтобы 

краска не пачкала стол; вода. 

На кануне игры заморозьте большой кусок льда в пластиковой миске для 

салата или силиконовой форме для торта. 

Когда вода замерзнет, достаньте лед из формы, облейте его холодной водой и 

выложите на поддон или противень. 

Для рисования лучше всего подойдет акварель, разведенная в воде или 

пищевые красители. Пусть ребенок наносит краску как угодно, с разных 

сторон, можно пипеткой, можно шприцем, можно просто капать из 

бутылочки. 

Затем предложите ребенку посыпать лед солью и снова нанести краску. 

Наблюдайте, как постепенно будут появляться маленькие норки, как будто 

это не соль заставляет лед скорее таять, а какие-то маленькие мышки 

прогрызают свои ходы. 



 

 

Приятного Вам времяпровождения с вашими детьми! 

Воспитатель Щеглова И.А. 


