Технологическая карта организации непосредственно образовательной деятельности с детьми
Составитель:  Худякова Т.А., инструктор по физической культуре МАДОУ ЦРР – детский сад ГО Красноуфмск.
Тема: Необычное путешествие  в стране Здоровячков.  

Возрастная группа: дети старшего дошкольного возраста.
Форма совместной деятельности: двигательная, познавательная, игровая, коммуникативная, конструктивная  деятельность.  

Форма организации: групповая, работа в малых подгруппах 
Учебно-методический комплект: «От рождения до школы». Основная  образовательная программа дошкольного образования. /Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014; «Приглашает детский сад», М.ЛИНКА- ПРЕСС, 2002. ; «Оздоровление детей в условиях детского сада»- М. :ТЦ Сфера, 2007.
Цель: создание условий для формирования навыков здорового образа жизни через спортивные упражнения и  игры, включающие в себя элементы валеологии и лего- конструирования. 
Задачи:
Обучающие:
· учить детей из положения вис на гимнастической стенке держать ногами прямой угол;
· расширить знания детей об уходе за глазами, ушами, правильной осанке;
· упражнять детей в ходьбе с выполнением движений по кругу;
· закрепить с детьми элементы построения конструкции;
· способствовать формированию правильной осанки.
Воспитательные:

· воспитывать понимание ценности здоровья, потребность быть здоровыми;
· воспитание желания красиво двигаться;
· воспитывать коммуникативные умения, веру в свои силы, желание прийти на помощь.
Развивающие:
· продолжать развивать двигательную активность;
· развивать способность решать адекватные возрасту задачи;
· развивать интерес к  конструированию «Лего»;
· развивать внимание, ориентировку в пространстве;
Средства: 
оборудование и материалы:  Массажные дорожки, канат, бум, кольца, напольный конструктор «Lego-Soft», колпачок, гимнастическая стенка, маска Совы.
наглядные: письмо; схемы конструкции моста.
музыкальные:  фоновая музыка «Лес». 

	Этапы совместной деятельности
	Содержание деятельности
	Деятельность

педагога
	Деятельность детей, выполнение которой приведет к достижению запланированных результатов
	Планируемый
 результат

	1.Эмоциональный настрой

Цель:
эмоциональный настрой на совместную деятельность.
	- Воспитатель с детьми находится в группе. 
Ребята! Я нашла конверт, вы не теряли его? 
На нем написано: ребятам, группы «Воробьишки».

- «Дорогие ребята! Я вас приглашаю в спортивный зал!»
 Да это же приглашение Татьяны Алексеевны!
Дети и педагог  входят в зал.
	Создает приветливую, доброжелательную ситуацию для дальнейшей деятельности детей.

Читает письмо, обращается к детям.
	 Подходят к воспитателю.
· Дети выражают различные эмоции.
Дети строятся в колонну, проверка осанки.
	Проявляет эмоциональную отзывчивость, любознательность, доброжелательность.
Проявляет любознательность

	2. Мотивация  к деятельности.
Цель:
включить детей в деятельность на личностно – значимом уровне


	- Инструктор: Здравствуйте, ребята! Какое удивительное русское слово - здравствуйте- когда мы  его произносим, то не только приветствуем  кого-то, но и желаем ему здоровья.

-Здравствуйте!- ты скажешь человеку.

-Здравствуй!- улыбнётся он в ответ.

И, наверно, не пойдёт в аптеку,

И здоровым будет много лет.

 - А вы, знакомы со страной Здоровячков, где раздают здоровье ежедневно, бескорыстно и всем без выбора. Кто  же его раздает? 

Вы этих докторов прекрасно знаете.

Почему вы гуляете на улице несколько раз в день, а не сидите дома? Правильно, нужен свежий воздух

 –Вот  и первый доктор- Свежий  воздух!

А без какого доктора засохли бы цветы, деревья, кустарники и мы не смогли бы жить 
- Доктор Вода.
- Три раза в день мы едим, мы знаем, что пища должна быть здоровой, полезной (фрукты, овощи, молоко) – поэтому есть доктор Здоровая пища. 

И ещё много- много разных докторов есть в стране  Здоровячков, давайте попросим  доктора  Айболита познакомить нас с ними поближе. (входит доктор Айболит)- 
	Заинтересовывает детей.

Задает вопрос

Мотивирует детей к деятельности.

Показывает картинку с изображением доктора Свежий воздух. 

Показывает картинку с изображением доктора Вода.

Показывает картинку с изображением доктора Здоровая пища.
	Слушают инструктора.

Высказываются, предполагают. 

Проявляют  интерес к заданию.


	Может выражать свои чувства.

Проявляет любознательность.

Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми

	3.Поиск решения возникшей проблемы.

Цель:Создание атмосферы заинтересованности каждого ребенка в совместной деятельности.
	Доктор Айболит:- Здравствуйте, дети! Я очень рад встрече с вами и приглашаю вас совершить необычное  путешествие по стране Здоровячков , я познакомлю вас с разными докторами. Но прежде давайте сделаем разминку:

1.Дышим носом глубоко

Поднимаемся легко.

2.Наклоняемся вперед,

Прогибаемся назад.

Как деревья ветер гнет,

Так качаемся мы в лад.

3.Головой теперь покрутим,
Так мы лучше думать будем!

Поворот и поворот,

А потом наоборот.

4.Встанем дети на носочки, 

На зарядке ставим точку.

В путь- дорогу собирайся, 

За здоровьем отправляйся!

	Заинтересовывает детей.

Показывает движения: поднимается на носочках, наклоняется вперед, наклоняется в стороны, крутит головой, делает повороты, встает на носочки. 

	Высказывают свои мысли.
Выполняют движения.

Делают приседания.

Выполняют наклоны назад - вперед.

Повороты головы в стороны.

Выполняют потягивания, руки вверх.

Выполняют задания в общем ритме.
	Проявляет любопытство, заинтересованность, 

Развита общая  моторика.
Умеет использовать специальные физические упраж​нения для укрепления своих органов и систем.

	4.Планирование деятельности.

Цель:
совместная деятельность для достижения результата.
	Инструктор по физической культуре: - На пути в страну Здоровячков попалась преграда. Как же нам ее преодолеть?

- Правильно. Необходимо построить мостик из лего -конструктора. И под этим мостиком нам нужно проползти. Разделитесь на группы, запланируйте свою работу так, что бы мост был очень крепким и сделать постройку могли очень быстро. В помощь вам есть схемы, можете ими воспользоваться. А можете придумать сами. - Приступайте к выполнению задания.  
Чтобы узнать к какому доктору мы пришли, нужно отгадать загадку:

Два братца через дорогу живут,

А друг друга не видят .

Отгадайте загадку 

Доктор Айболит:- Верно, это глаза. Зачем нужны глаза человеку? Посмотрите друг другу в глаза и скажите одинакового ли они цвета?

Что всех есть? (веки, ресницы, брови)

Для чего они нужны? 

- Правильно.  Они защищают глаза  от ветра, пыли, пота. За глазами надо ухаживать: умывать утром и вечером. Глазам, как и всем, нужно заниматься физкультурой- гимнастикой для глаз.

Доктор Здоровые глаза 
предлагает делать её  каждый день,  давайте и мы порадуем наши глазки: 
Гимнастика для глаз «Будь здоров!»
Чтобы глазки зорче были,

И в очках чтоб не ходить.

Эти нужные движения 
предлагаю повторить.

Вдаль посмотрим и под ножки.

Влево - вправо побыстрей.

Удивимся - что такое?

И закроем их скорей.

А теперь вращай по кругу,

Словно стрелочка часов.

Будь здоров!

Открывай глаза.

-Ребята, как вы думаете, кто из птиц самый зоркий?  (Орёл видит с большой высоты; сова видит ночью).

В лесу темно

Все спят давно.

Одна сова не спит

На суку сидит

Да как полетит.
Подвижная игра «Совушка»
Ходьба по кругу, по буму, приставляя пятку одной ноги к носку другой.
-А сейчас мы пришли к доктору Здоровые  уши. 
Скажите, у всех ли есть уши? 

Конечно, уши есть у животных и у человека. 
Для чего нужны уши животным?

Животным слух помогает поймать добычу, найти друг друга. 
- А зачем нужны уши человеку? 
Опыт: попробуйте закрыть уши, что произошло? 
Как же надо ухаживать за ушами, чтобы они хорошо слышали?

Давайте проверим, как слышат наши уши.
Игра в круге «Часики» .
Тик-так, тик-так ходят часики вот так.

Шаг налево, шаг направо

Тик-так, тик-так. 
Стрелка, стрелка покружись

Час который покажи.  

- Ходьба по кругу, ходьба по канату боком приставным шагом, лёгкий бег.
-Наконец – то мы пришли к доктору Красивая осанка.  
- Что значит красивая осанка? – прямая спина, плечи развёрнуты, голова смотрит прямо. 
Для этого нужно тренировать мышцы шеи, ног, рук, спины…

1. Ходьба по канату с кольцом на голове.

2. Из положения вис на гимнастической стенке держать ногами прямой угол.

3. Игра в круге «Самая красивая фигура»:

- Ровным кругом друг за другом

Мы идём за шагом шаг,

Что доктор нам покажет –

То ребята повторят. 

	Поддерживает интерес.

Нацеливает, концентрирует внимание на выполнение предстоящей работы.
Задает вопросы, стимулирующие процесс мышления.

Предлагает детям разделиться на 2 команды.

Способствует групповой работе детей.

Активизирует обсуждение.

Показывает картинку с изображением доктора Здоровые глаза.
Организует детей, концентрирует внимание на выполнение движений гимнастики.

· Наблюдает за детьми во время выполнения задания; 

Задает вопрос, стимулирующий процесс мышление,
Предлагает выполнить ходьбу с разными заданиями.
Показывает картинку с изображением доктора Здоровые уши.
· Задает вопрос, стимулируюший дальнейшую деятельность.

· Предлагает проделать небольшой опыт.

· Наблюдает за детьми во время выполнения задания.

Показывает картинку с изображением доктора Красивая осанка

Дает задание
Следит за осанкой.

Проговаривает слова, выполняя соответствующие движения.
Придумывает и показывает разные движения
Садится по-турецки.

	Высказывают свои варианты ответов.
Работают в группах.

Сосредотачиваются,
Выполняют правила постройки моста.

Активно отгадывают 

загадку

Выстраивают полный ответ, предложение.
Выражают свое мнение.
Выполняют гимнастику для глаз.

Демонстрируют разнообразные использование передачи информации, выражают свое мнение.
Самостоятельно решают поставленную задачу.

Отвечают на вопрос, поставленный воспитателем.

Рассказывают,  делятся своими знаниями.

Стоят в круге.

Сосредотачиваются для дальнейшего выполнения задания.

Ребенок, на которого показала стрелка (ребенок), говорит тик-так. 

Ребенок- стрелка должен угадать по голосу.
Выполняют движения, удерживая равновесие.
Выполняют ОД с красивой, правильной осанкой.

Повторяют эти движения.
	Проявляет любопытство, заинтересованность.

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми
Умеет делиться впечатлениями с взрослым.
Проявляет речевую активность.

Способен делать простые обобщения.

Может сосредоточить внимание на особенностях организма и здоровья.
Способен договариваться, адекватно проявляет свои чувства.

Проявляет интерес к происходящему.
Может использовать речь для выражения своих мыслей.

Ребенок  проявляет любознательность.

Проявляет   инициативу и самостоятельность.

Умеет  подчиняться разным правилам.

Знаком с доступными сведениями 
Ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения.
Ребенок проявляет способность решать адекватные возрасту задачи.
Может выражать свои мысли и желания.
Имеет представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни(слух)

Склонен  наблюдать, экспериментировать.

Умеет осознанно вы​полнять движения.
Владеет разными формами и видами игры. 
Умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 
Умеет сохранять правильную осанку.

Умеет выразительно выполнять их. 
Умеет придумывать собственные движения, комбинировать их. 


	5. Рефлексия.

Цель: осознание детьми своей деятельности и ее значимость. 
	- Вот ребята и закончилось наше путешествие. Мы сегодня узнали много интересного и полезного. 
-Понравилось ли вам наше необычное путешествие?
-С какими докторами, которые живут в стране  Здоровячков, было вам интересно?

- А где вам было трудно?


	Совместная с детьми оценка процесса и результата деятельности, самооценка детьми своего вклада в достижение результата.


	Делятся впечатлениями; выражают собственные чувства к проделанной работе; самооценка детьми своего вклада в достижение результата,  планируют самостоятельную  деятельность.
	Испытывает положительные эмоции от правильно решённых познавательных задач.

Умеет делиться своими впечатлениями. 
Умеет справедливо оценивать свои результаты и резуль​таты товарищей.


	Заключительная

Цель:
Переход детей из одной деятельности в другую.
	- Ребята, мы с вами знаем пословицы о здоровье, о том, что надо делать, что бы быть здоровыми. Давайте их вспомним
Поблагодарим доктора Айболита за такое замечательное путешествие.
	Приглашает к чтению пословиц о здоровье, настраивает на положительные эмоции.
	Читают пословицы, подобранные вместе с родителями: 
· Здоровье дороже золота. Здоровье ни за какие деньги не купишь. Голова седая, да душа молодая. 
· Держи голову в холоде, живот в голоде, а ноги в тепле.
	Проявляет эмоциональную реакцию, 



	6. Открытость.
Цель:
Переход детей из одной деятельности в другую.
	- Доктор Айболит приготовил вам альбом, который так и называется «В стране Здоровьячков», на первой страничке фотография физ. занятия. 

- А можно ли нам, ребята, продолжить этот альбом? Подумайте, что же в него можно поместить? 
Конечно же, нарисовать или приклеить свои фотографии, на которых вы занимаетесь спортом или умываетесь, или на прогулке.

- Попросите родителей помочь собрать картинки и пополняйте свой альбом. 
	Обсуждение с детьми продолжения работы  в совместной деятельности.
	Самостоятельно решают дальнейшую деятельность.

Делают самостоятельный выбор, определяют перспективу
	Ребенок проявляет самостоятельность,  креативность в выборе дальнейшей деятельности.


