
 
Уважаемые родители и дети! Предлагаю вам ряд игр на спортивную тематику, с 

помощью которых обогатится словарь детей.  
 

1. Предложите детям назвать существительные, которые относятся к теме «Спорт»  
Подсказка: ловкость, быстрота, выносливость, гибкость, сила, спортсмен, призёр, 

победитель, футбол, хоккей, гольф, бильярд, шахматы, атлетика, бокс, теннис, 
волейбол, баскетбол, матч, раунд, тайм, стадион, болельщики, инвентарь. 
Следующее, глаголы (подсказка): плавать, бегать, ездить, грести, скакать, прыгать, 

выигрывать, побеждать. 
И, наконец, прилагательные (подсказка): олимпийские, спортивный, активные, 

усердные, целеустремлённые. 
 

2. Игра «Назови»,  предложите детям назвать вид спорта, который изображен на 

картинке, кому из спортсменов нужны эти спортивные принадлежности и как они 

называются. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Ну, а сейчас все  вместе  сделаем  физминутку (слова можно выучить наизусть) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  Поработаем язычком (родители читают, ребенок повторяет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  Спортивная сказка" Колобок на новый лад" 



Почитайте с детьми сказку, она сказка посвящена спорту, ведь физическое 
воспитание очень важно для человека: для его здоровья, хорошего настроения и 

настроя на победу в любых жизненных ситуациях! Побеседуйте с детьми по 
содержанию сказки. Спросите, какой вывод можно сделать.   

Итак, новая версия сказки о Колобке! 
Дед говорит: Ну что, подруга дней моих суровых, голубка очень бодрая моя, ты не 

устала? 
Бабка отвечает:  Да это я тебя должна спросить, ты ж меня лет на 10 старше, кто из 
нас устал-то? (делает «ласточку) 

Дед: А ты не знаешь, где наш ленивый дружок, которого мы так усердно скребли по 
сусекам? 

Бабка: Не знаю, наверное опять на солнышке лежит, ничего не делает! Беда с ним 
— как дальше жить будет, ничего делать не хочет, только все время ест да ест. Даже 

убежать ни от кого не сможет, если придется. 
Дед: Колобок, ты где? Ну-ка, катись сюда скорее. Колобок, нам ты, конечно, и такой 

дорог, пусть ты не стройный, пусть ты ленивый, пусть не хочешь ничего делать, мы-
то тебя и таким любим! А вот что ты будешь делать, когда рядом нас не будет? 

Колобок: Да ладно, проживу. 
Дед: Давай начнём каждый день делать зарядку! А то ведь проблемы со здоровьем 

начнутся! 
Колобок говорит: Знаете что? Злые вы, уйду я от вас, вот прямо сейчас и покачусь 
куда глаза глядят! 

Бабка: Что же дед делать то будем теперь? 
Дед: Не переживай бабка. Утро вечера мудренее. Пойдём домой.  

— Какой-то спорт, не нужен спорт, 
 

И физкультура не нужна, 
Сам по себе я высший сорт, 

Мне внешность вовсе не важна. 
Мне не важна она совсем, 

Ведь главное — моя душа! 
Она прекрасна, ясно всем — 

Юна, воздушна и свежа! 
А вообще я устал, 

Сяду на пенёк съем пирожок. 
Катится колобок, вдруг увидел зайца. Привет, Заяц! 
— Ооо, Колобок… Привет! 

Колобок: 
— Угрожать будешь? Передразнивает  Колобок, колобок, я тебя сейчас съем! 

-  Фу, кто написал эту сказку? Отродясь Зайцы мучного не ели, да и спортом я 
занялся, полнеют от таких как ты. Катись, куда катился, не мешай заниматься. 

Один из ребят: 
Заяц говорит, а давай Колобок я научу тебя приемам, тогда ни Волк ни Медведь не 

страшны будут! 
Колобок встал и пытается повторять движения. Через минуту выдыхается и говорит: 



— Нет, это не для меня! Пойду-ка я отсюда подобру-поздорову, все равно по сказке 
от Зайца я ушел, так что не будем отступать от традиции. 
Колобок «идет», припевая: 

— Сейчас бы полежать часок, 

Под боком плюшки и квасок, 
И пусть слегка малы штаны, 

Такой фасон, такая мода! 
Прыжки, ужимки не нужны 
Любимцу русского народа!      И лег под дерево.  

а на встречу Волк важно идет, мяч несет под мышкой. 
- О, старый друг! Колобок ты, что ли. Опять от бабушки с дедушкой сбежал? 

Колобок 
Да, серый, это я. 

Волк 
У нас, кстати, одного игрока не хватает в команде, он вчера гулял по лесу, ему 

шишка в лоб попала, он рассердился, ногою топ, а нога провалилась в барсучью 
нору и сломалась. Короче, давай к нам! 

Колобок: 
— Ну, не знаю… Я и с мячом обращаться не умею… 

— Ура, получилось! Наверное, разминка с Зайцем помогла… 
Волк говорит: 
— Да, я с Зайцем теперь и не связываюсь — он так научился лапами размахивать, 

что это я от него бегаю, а не он от меня. 
— Не знаю я, Волк, наверное, я не готов. Видишь, не в форме я, подведу всю 

команду. 
— Мда… ситуация. Ну ты это, заходи если что, когда похудеешь. Мы тебя возьмем, 

хотя бы запасным! 
Колобок говорит: 

— Меня терзают смутные сомненья, 
Весь лес теперь подался в этот спорт. 

Но как расстаться с медом и вареньем? 
Быть может, все же слишком я уперт? 

Быть может, волейбол мое призванье? 
А может карате или дзюдо? 

Как быть, ведь я действительно не знаю, 
То выбрал в жизни, или не то! 
Сел на пенёк и задумался. 

Увидел колобок медведя: Привет медведь! 
— О, наш супер-тяжеловес! ЗдорОво, щекастый! 

Колобок: 
— Не трави душу, Косолапый… 

Медведь: 
— Ну вот и обменялись любезностями. Чего ты грустишь-то, Колобок? Что, есть 

тебя никто не хочет? 
Колобок: 

—Ты, наверное, тоже откажешься, если тебе предложить? 



Медведь: 
—Мы режим соблюдаем, мучного и сладкого не едим! 

Колобок: 
—Я, может, тоже худеть начну! 

Медведь: 
— Ну - ка, иди сюда! Надевай перчатки. 

Колобок: 
— Ну, хватит, хватит! Я уже понял, что я неуклюжий и неповоротливый. И что мне 
теперь делать? 

Медведь: 
— Худеть и зарядкой заниматься. А потом хочешь — приходи, ты на ринге будешь 

неплохо смотреться. 
Колобок пошел дальше совсем грустный, ничего не говорит, только вздыхает, и 

ощупывает свои «толстые» бока. 
Вдруг навстречу лиса: 

— Привет, Колобок, ну что, нравится? Колобок, долго ты еще толстеть будешь? 
Ноги, поди, гудят, быстро бегать ты не можешь. А главное, как тебе не стыдно — 

такой молодой, и такой уже ленивый! 
— Да что ж вы все меня стыдить-то взялись? Что ж за день то сегодня такой? 

— Правильный сегодня день. Я тебя в гимнастику приглашать точно не буду — ты 
же даже ногу поднять не можешь! Шел бы ты, Колобок, к Бабке с Дедом! 
— Да мне кажется, что и они во мне разочаровались. Не ждут они меня, когда я 

уходил, то им нагрубил … 
— Вот они-то как раз за тебя просто переживают, родной ведь ты им.  

- Сами тебя по сусекам наскребли, хотели чтобы ты счастливым был. А ты бока 
наел, и рад! 

— Знаешь что? Не вернусь к Бабке с Дедом пока себя в порядок не приведу! 
Бабка говорит деду: 

— Ох, Дед, что-то соскучилась я по нашему Колобку. Как он там, не попал ли он в 
лапы к какому-нибудь зверю? Ведь даже постоять за себя не может, не умеет! 

— Да ты знаешь, я тоже переживаю, что-то долго его нет… 
Вдруг появляется Колобок, «похудевший», стройный, и «колесом» подкатывается к 

Бабке с Дедом: 
— Физкульт-привет! 

Бабка и Дед: 
— Колобок? 
— Я это, я! А я еще много чему научился! Могу показать! 

— Да дай сначала на тебя самого посмотреть, как ты изменился, как похорошел! 
— Это всё спорт! Ну что, молодец я? 

— Да, спасибо спорту, это просто чудо какое-то… Дед и Бабка обнимают Колобка. 
—Я теперь веду здоровый образ жизни, и это совсем не трудно! 

 
Будьте здоровы!!! 

Составитель: Худякова Т.А., инструктор по физо 
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