Одним из показателей и условий хорошего физического и нервно-психического развития ребенка является развитие его руки, кисти, ручных умений, или, как принято называть, мелкой пальцевой моторики. Как писал физиолог И.Павлов, "руки учат голову, затем поумневшая голова учит руки, а умелые руки снова способствуют развитию мозга".
Мелкая моторика - это точные и тонкие движения пальцев руки. От развития мелкой моторики напрямую зависит подготовленность руки к письму, работа речевых и мыслительных центров головного мозга. Навыки моторики помогают ребенку исследовать, сравнивать, классифицировать и тем самым позволяют ему лучше понять мир, в котором он живет. Очень важно в дошкольном возрасте как можно раньше создавать условия для накопления ребенком двигательного и практического опыта, развивать навыки ручной умелости, формировать механизмы, необходимые для будущего овладения письмом. 
Сегодня хочу предложить вашему вниманию одну замечательную игру  « Преврати клубочек в овощ (фрукт)»
Играть в нее могут как малыши  2-4 летнего возраста, так и дети 5-6лет.
Цель: познакомить детей с нитками; рассказать об их назначении; научить наматывать нитку на шаблон, подобрав по цвету; развивать мелкую моторику и способность выполнять действия обеими руками одновременно.
Сделать её очень-очень просто:
1. Из картона вырезам шаблоны - катушки овощей (фруктов) (фотография 1); 
2. Готовим корзинку с мотками пряжи разного цвета  (фотография 2);
Вот и всё!
Дети наматывают пряжу на выбранный шаблон овоща (фрукта), подобрав нити по цвету: к шаблону «помидор» - красную, к шаблону «огурец» зеленую…  (фотографии 3 и 4).
А можно устроить конкурс-соревнование "Кто быстрей"
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