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Консультация 

Если ребенок обманывает? 
  

 Все родители мечтают, чтобы их дети стали порядочными и честными 

людьми. Но многие сталкиваются с проблемой детского обмана. Почему дети 

лгут? Что делать и как отучить его обманывать? Большинство родителей думают, 

что дети лгут, чтобы получить то, что они хотят, избежать последствий и 

наказания. Нередко в детской лжи есть четкая цель, она соответствует 

психологическим потребностям ребенка. Интерпретируя мир, дети учатся 

понимать его закономерности и нюансы. Изменяя реальность, они бессознательно 

защищают себя от конфликтов и тревожных ситуаций. Однако родителей должно 

насторожить, если ложь вошла в привычку. 

 Ребёнку тяжело не врать, когда он знает, что за правду его ожидает 

неприятный исход. Например, ребенок порвал на улице новые брюки, придя 

домой, он их тщательно спрятал. На вопрос родителей, где брюки, отвечает, что 

не знает, т.к. боится, что взрослые накажут за испорченную вещь. Такое 

поведение актуально в семьях, где родители часто наказывают ребенка, в том 

числе и физически. 

 Все люди ошибаются, но когда сын или дочь в глазах своих родителей 

должен быть идеальным и послушным, очень сложно позволить себе ошибиться. 

Кто-то не обращает внимание на свои промахи, но есть дети более 

чувствительные к критике. Когда такой ребенок сделал что-то, по 

мнению родителя, плохое: испачкал одежду, потерял телефон, забыл сделать 

домашнее задание, то ему очень сложно признаться и легче скрыть эти факты, 

чтобы в нем не разочаровались.  

 Бывает, дети хотят приукрасить ситуацию, чтобы произвести на других 

впечатление, приобрести больший вес в глазах окружающих. Это происходит, 

когда ребёнок чувствует, что, такой как есть, он недостаточно хорош. 

Вместо того чтобы ругать, его нужно понять и заверить, что с ним всё в порядке и 

совершенно необязательно придумывать о себе то, чего на самом деле нет. 

Ребенок должен чувствовать свою уникальность и значимость в этом мире 

просто, потому что он существует. 

Дети, которым не хватает уверенности,  могут сказать грандиозную ложь, 

чтобы  казаться более впечатляющими, особенными или талантливыми, повысить 

свою самооценку и хорошо выглядеть в глазах других.  

  А вообще, причину детских обманов надо искать в семье, в отношении 

родителей и других родственников к ребенку и друг к другу, в требованиях, 

ожиданиях от ребенка. Иногда дети просто берут пример с взрослых. Если мама  

говорит по телефону, что папы нет дома, хотя на самом деле он здесь, или учит 

сына: «Давай скажем, что мы забыли …» - ребенок усваивает такие модели 



поведения. Этим вы закладываете фундамент для будущей лжи. Если маме можно 

обманывать, то почему я должен говорить правду? Я тоже взрослый. 

Будьте позитивны. Попробуйте на собственном примере подчеркнуть важность 

честности в вашей семье. Например, папа может сказать: «Мы с тобой разбили 

мамину любимую тарелку, но мы не станем ее обманывать. Давай с тобой честно 

ей во всем признаемся. Она нас обязательно простит, а чтобы она не сильно 

расстраивалась, мы завтра купим ей новую красивую тарелочку».  

Подавайте собственный пример. Помните: ваш ребенок – это в большой степени 

ваш отпечаток. Вы воспитываете нечестного человека тогда, когда допускаете 

возможность соврать в присутствии ребенка. 

  Не наказывайте ребенка за обман и хвалите за честность. Вы можете 

рассказать ребенку о том, как вы цените, когда говорят правду, и не любите, когда 

ребенок вам врет, о том, как важно всегда быть честным, чтобы не потерять 

доверие и уважение людей. Например, попробуйте сказать: "Когда ты меня 

обманываешь, мне грустно, я разочарована». Вы также можете попробовать 

почитать сказки или истории, которые подчеркивают важность честности. 

Воспринимайте ребенка безусловно. Любите его не за то, что он красивый, 

умный, способный, хорошо учится, помогает. Любите его просто за то, что он 

есть. Не избегайте шансов дать ему это почувствовать. Повторяйте чаще заветные 

слова: «Я тебя очень, очень люблю!» 
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