        Составитель: Змеева О.В., воспитатель               
Быть здоровым – с детства
Обычно во время бесконечных болезней у детей часто бывает нарушенным аппетит, нередко снижается гемоглобин, отмечаются вялость, капризы, плаксивость. В таких ситуациях хорошим действием обладают смеси из меда, изюма, орехов, кураги и т.д. Вы можете с их помощью существенно подкрепить здоровье ребенка. Естественно, если у него нет аллергии, например, к меду или другим составным частям.


    Биостимулятор «МИЛОК»


    Мед                           1,5 стакана


    Изюм                         1 стакан


    Лимон (с кожурой)  2 шт.


    Орех (грецкий)         1 стакан ядер


    Курага                        1 стакан

Все компоненты перемолоть и залить 1,5 стаканами меда.

Принимать по 1 чайной, десертной, столовой ложке в зависимости от возраста (на курс лечения 1 – 2таких порции).

                                Биостимулятор «Румяные щечки»

                                Овсяные хлопья            1 столовая ложка

                                Вода                                3 столовые ложки 


Сок лимона                    из половины лимона


Яблоко, груша,              1-2 шт.


Или малина, клубника, 


смородина, черника      1 чашка

Молоко сгущенное        1 столовая ложка


(сметана)                         

Орехи                              1 столовая ложка


Сухофрукты                   1 столовая ложка

Настоять в воде овсяные хлопья в течение нескольких часов, затем добавить лимонный сок, протертые свежие фрукты и ягоды, затем сгущенное молоко. Хорошо все размешать, посыпать измельченными сухофруктами и орехами. Съесть в 2-3 приема.

Кстати, совсем не возбраняется по тем же рецептам и при аналогичных проблемах (например, при анемии) готовить эти биостимуляторы и для взрослых. Действуют они великолепно. Неоднократно проверено на практике.
Литература: газета «Лекарь», 2013г.
