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«Игра-это	огромное	светлое	окно,	через	которое	
духовный	мир	ребенка	вливается	живительный	поток	

представлении,	понятии	об	окружающем	мире.	Игра-это	
искра,	зажигающая	огонёк	пытливости	и	

любознательности»
В.	А.	Сухомлинский

Все	начинается	с	игры…

Игра	-	это	самое	важное,	интересное	и	значимое	для	
ребенка.	Это	и	радость,	и	познание,	и	творчество.	
Игровая	деятельность	является	ведущей	для	

дошкольника.	Умение	играть	ребенок	приобретает	в	
процессе	своего	развития.	Правильно	развивающийся	
ребенок	-	это,	без	сомнения,	играющий	ребенок.	Игра		-	
определенное	отношение	мира	к	ребенку	и	ребенка	к	
миру,	ребенка	к	взрослому	и	взрослого	к	ребенку,	

ребенка	к	сверстнику,	сверстника	к	нему.



Какие игрушки нужны ребенку?
Ответ на этот вопрос зависит от возраста. Чем младше ребенок, тем меньше нужно 
игрушек. И вообще игрушек нужно меньше, чем это может показаться любящим 
родственникам. Гораздо ценнее время, которое вы можете подарить малышу, чтобы 
смастерить что-то вместе или поиграть в простой мячик.  А если уж покупать что-то в 
магазине, то убедитесь, что вы точно знаете, какие игрушки нужны ребенку.  

Игрушки для самых маленьких прежде всего должны развивать органы чувств: глаза, 
уши, руки. И пока основная его потребность - чувствовать тепло, первые игрушки малышей 
должны быть мягкими и тёплыми, тогда они будут полностью соответствовать стремлению 
малыша всё познать через осязание. Самые лучшие игрушки для маленьких - это те, которые 
можно кусать. Они должны быть сделаны из мягких материалов - пластмассы, резины, 
хорошо мыться, быть лёгкими, не иметь удлиненной плоской формы, чтобы, засовывая их в 
рот, ребёнок не мог подавиться. Окраска игрушек должна быть яркой. Хорошо, если они 
будут звучащими.

Для годовалого малыша интересны и полезны будут пластмассовые пирамидки из 3-4 
составляющих колец разного цвета, мисочки разных размеров, вкладывающиеся друг в 
друга, разноцветные кубики. Манипуляция с этими игрушками не только развивает 
интеллект ребёнка, но и доставляет удовольствие и радость, когда у малыша что-то 
получается так же, как у взрослого. Очень полезны игрушки неваляшки.

Для 2-летних детей очень хороши большой разноцветный мяч, который не закатывается 
под мебель, 7-8-составные пирамидки, мягкие, пушистые игрушки, которые дети уже не 
тянут в рот, а вот засыпают с ними очень хорошо. Большая пластмассовая машина или 
коробка уже с этого возраста будет приучать ребёнка к аккуратности, самостоятельности, 
т.к. в них должны складываться после игры кубики, мячи, резиновые и мягкие игрушки. 
Хорошо, если уже в этом возрасте у малыша будет своё игровое место в квартире, а у 
игрушек тоже свой домик.

К трём годам набор игрушек расширяется. К ярким, разноцветным, с чёткой формой 
игрушкам прибавляются простейшие конструкторы, которые малыши собирают вместе со 
взрослыми, всегда при этом испытывая удовольствие и восторг от того, что из странных 
кусочков может получиться замечательная, понятная ребёнку фигура-игрушка. На этом 
возрастном этапе ребёнок начинает активно включаться в мир реальных жизненных 
ситуаций, узнаёт, что люди  заняты в жизни работой и имеют разные профессии, 
сталкиваются с проблемами и находят выход из конфликтов. Поэтому чаще всего ребёнок 
выбирает сюжеты для ролевых игр из той жизни, которая его окружает. Дети играют в 
"дочки-матери", "в папу и маму", в "магазин", в "доктора", "детский сад" и.т.п. Игрушки в 
этом возрасте увеличиваются в размерах (большая кукла, большой медведь и т.д.). 
Правильной будет покупка парикмахерских наборов, чайных и столовых сервизов, 
принадлежностей доктора Айболита, мебели и других предметов, отображающих 
различные стороны реальности. Стремление ребёнка жить общей со взрослыми жизнью 
свидетельствует о новом этапе в развитии эмоций и социальной адаптации. Основное 
требование - "бытовые игрушки" должны быть похожи на "оригинал" и быть достаточно 
прочными.

К четырём годам ролевая игра становится основным видом деятельности ребёнка. 
Усложняется содержание игры, многие игрушки становятся ненужными, т.к. детская 
фантазия способна превратить конкретные предметы в воображаемые. Так, карандаш 
может стать волшебной палочкой, зелёные листья - деньгами, нарисованные орнаменты на 
бумаге - коврами в кукольной квартире. Именно поэтому в таком возрасте наибольшую 
пользу ребёнку принесут не дорогие и бесполезные игрушки, а функциональные, пусть 
даже сделанные своими руками.



К пяти годам крупные игрушки постепенно перестают занимать ребёнка и перемещаются 
из игровой зоны на кресла, кровати, шкафы. А вот наборы зверушек, солдатиков, кукольных 
семей завоёвывают интерес и эмоции ребёнка. Появляется большая возможность для 
проигрывания разных вариантов с одними и теми же игрушками; у детей развивается 
фантазия и воображение, мышление перестаёт быть конкретным, а эмоциональный мир 
обогащается.

Шестилетнему ребёнку полезнее и интереснее не статичные и конкретные игрушки - он 
будет рад необычному конструктору, моделям кораблей и самолётов, красивым 
фломастерам и занимательной настольной игре, разборному роботу-трансформеру, набору 
для шитья и вязания. Детям очень нравятся игрушки, сделанные собственными руками, 
особенно, если они становятся полезными для других. Дети любят в этом возрасте делать 
игрушки-подарки (кухонные прихватки, салфетки, украшения). Радость и гордость 
вызывает в ребёнке тот факт, что он умеет делать добро окружающим и любимым людям. 
Поэтому любое желание ребёнка что-то смастерить, сшить, склеить и кому-то подарить 
должно приветствоваться родителями, если они хотят развить в ребёнке трудолюбие, 
усидчивость и желание что-то в жизни давать другим. Игрушечные магазины уходят на 
второй план, а наибольший интерес у детей вызывают прилавки с канцелярскими 
принадлежностями, строительными материалами, нитками и пуговицами. Ребёнок сам 
готовит себя к смене вида деятельности и школьному обучению.

В дальнейшем ребёнок сам сделает "инвентаризацию" своих игрушек. Никогда не 
заставляйте ребёнка своими руками выкидывать сломанные или устаревшие игрушки! Для 
него это символы его развития, с каждой связаны положительные эмоции и переживания. 
Это его детские воспоминания, это его друзья. Намного психологически экологичнее  
отремонтировать их и отдать другим детям, подарить детскому саду, ребёнку, которому не 
повезло и родители не покупают ему игрушек. 

Покупая игрушку, обращайте внимание не только на их новизну, привлекательность, 
стоимость, главное при покупке игрушки - их педагогическая целесообразность. Прежде чем 
сделать покупку, спросите ребенка, для каких игр понадобится новая игрушка.

   обычно сложены в ящики, коробки, а если игрушка не находится в поле Игрушки
зрения ребенка, то она не провоцирует его на игру, малыш не может начать игру, создать 
игровую ситуацию. Держать игрушки надо открытыми.

Ребенок стремится играть там, где находятся взрослые члены семьи. Он нуждается в 
постоянной помощи, поддержке взрослых, их поощрении. Местом для игры он может выбрать 
кухню, комнату бабушки и другие помещения.
  игровой обстановки вызывает у детей новые игровые ассоциации, влияет Изменение
на выбор темы, обобщает игровой и нравственный опыт, помогает детям осваивать игрушки, 
формируется у них умение играть. 

Подскажите ребенку  новые игровые действия с игрушками, поиграйте с ним, 
посоветуйте, какую роль можно взять на себя, играя с игрушкой.

Прививайте детям любовь к игровым развлечениям – шарадам, головоломкам, 
ребусам, кроссвордам. Они расширяют кругозор, развивают находчивость, смекалку.
  в играх русский народный фольклор, считалки, скороговорки, загадки, Используйте
пословицы. Это сокровища народной мудрости.

Вспомните старинные игры и  забавы: такие как «Гляделки», «Замри», «Зеркало», 
«Чехарда», «Пятнашки», «Али-баба» и др. Поиграйте с детьми в эти игры, и Вы увидите, как 
рады будут дети, как у Вас исчезнет плохое настроение. Играя в эти игры, Вы и Ваши дети  
получают огромный физиологический и психологический заряд энергии.

Чем больше времени уделяют родители  своему ребенку, тем лучше между ними 
взаимоотношения. Общие интересы сближают семью, создают в ней дружественную 
атмосферу.



Рекомендации родителям по организации игры.
1. Играя с ребенком, опуститесь рядом с ним, чтобы вы были с ним на одном уровне. Тем 

самым вы показываете, что в игре вы на равных.

2. Подберите для игры яркие красивые игрушки. Их не должно быть слишком много, 
иначе детское внимание будет рассеиваться. Учитывайте размер игрушек. Слишком 
большие или слишком маленькие будут неудобны маленькому ребенку.

3. Покупая новую игрушку, обязательно покажите, как ребенку в нее играть. Не умея в 
нее играть, малыш быстро утратит к подарку интерес.

4. Постепенно сокращайте свое участие в игре. Давайте ребенку возможность проявить 
свою активность.

5. Озвучивайте все ваши действия. Игра не должна проходить в тишине. Новые звуки, 
слова, жесты стимулируют ребенка к активной речи.

6. Подберите «правильное» время для игры. Малыш не должен хотеть спать или есть, 
быть чем-то расстроенным. Лучше всего выделить специальное время в режиме дня 
именно для игр.

7. 7. Повторяйте игры. Ребенок может не сразу полюбить игру или запомнить правила. А 
когда игра уже хорошо усвоена, начинайте фантазировать. Можно поменять героев 
игры или предметы, а можно изменить последовательность.      Тем самым 
поднадоевшая игра вновь станет интересной ребенку.

           10 причин играть с ребенком. 
1. Игра помогает ребенку узнать о себе и окружающем мире. 

2. Игра развивает восприятие, подвижность, физическую силу и координацию. 

3. Игра дает ребенку понять, как устроены вещи, как 

люди относятся друг к другу, а также попробовать 

себя в новой роли. 

4. Игра способствует   одновременному развитию 

физических, социальных и языковых навыков, а 

также желание познавать. 

5. Игровой процесс побуждает к творчеству и дает 

волю воображению. 

6. Во  время  игры у  детей  во спитывают ся 

самооценка, самоконтроль и система ценностей. 

7. Игра предоставляет прекрасные возможности 

усовершенствования языка и навыков общения. 

8. Игра побуждает ребёнка к практике важных 

социальных навыков, таких как способность делиться, вести переговоры и работать с 

другими. 

9. Игра стимулирует способность мыслить и решать сложные задачи. 

10. Игра пробуждает у ребенка интерес и усиливает его внимание.

Свердловская область, г. Красноуфимск, ул. Березовая, д.8
Официальный сайт:https://52kruf..tvoysadik.ru 

Электронная почта:madou52@mail.ru 
Контактный телефон: 8(34394) 9-24-58
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