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Консультация для родителей. 

Летний отдых детей. 
       Настало лето – замечательное время года! Лето – особенный период в 

жизни ребенка, широко открывающий дверь в мир природы, дающий 

малышу, уникальную возможность познания, новых открытий, созидания, 

общения. Дошкольникам радостно отдыхать как на юге, на даче, так и в 

деревне с бабушкой, дедушкой. Как бы ребенок не проводил каникулы, он 

воспринимает это как лучший способ отдохнуть. Дети обладают огромной 

фантазией, чтобы найти себе занятие и не скучать. 

      Выбирая место для летнего отдыха, следует учитывать особенности 

здоровья  ребенка. Отправляясь к южному морю, особенно на короткий 

период, родителям надо помнить, что такая поездка требует большой 

перестройки детского организма. 

     Детям с ослабленным здоровьем на юге лучше отдыхать и лечиться в 

специализированных санаториях, где они проходят акклиматизацию и 

лечение под наблюдением врачей. Пребывание в горах, особенно в местах, 

где растут сосны, благотворно влияет на сосудистую и нервную систему.         

Неорганизованный отдых на юге, у моря, как правило, требует больших 

усилий родителей по выполнению режима и правил питания. Иначе, могут 

быть неприятные последствия – солнечные ожоги, ухудшения сна, аппетита 

и, наконец, солнечные и тепловые удары. Следует помнить и о том, что после 

возвращения домой снова требуется акклиматизация, которая не у всех детей 

проходит легко.  

        Чтобы отдых принес только удовольствие вам и вашему ребенку 

постарайтесь соблюдать некоторые правила: 

1. Если вы занимаетесь со своим ребенком, помните, что эти занятия должны 

быть короткими и проводить их лучше в утренние часы. 

2. Следует помнить, что выезжая за город, или путешествуя по миру, следует 

обсуждать с ребенком полученные впечатления. Ваша задача расширять 

кругозор детей, соединяя имеющиеся знания и жизненный опыт ребенка. 

3. Всеми силами отвлекайте ребенка от телевизора и компьютера, проводите 

все свободное время на свежем воздухе, купайтесь, катайтесь на велосипеде, 

самокате, роликах, играйте в футбол. Лето – это укрепление здоровья 

ребенка и от того как он отдохнет во многом зависит его здоровье весь 

следующий учебный год. 

4. Старайтесь соблюдать режим дня, иначе очень трудно к нему 

возвращаться в сентябре. Не забывайте, что недосыпание развивает неврозы, 

возрастает утомление. Ребенок должен спать не менее 10 часов. 

5. Следите за питанием ребенка. Мороженое, газировка, не принесут 

здоровья вашему ребенку. 

6. Выбирайте только те виды отдыха, которые устроят вас и вашего ребенка. 



7. Планируя экскурсию на отдыхе, обсудите с ребенком заранее, как он к 

этому относится, если реакция негативна, попробуйте найти компромисс. 

Попробуйте найти другую экскурсию, которая интересна и вашему ребенку. 

Советуйтесь с ребенком, будьте внимательным слушателем, ценность 

общения не в количестве времени, а в качестве общения (внимание, 

уважение, понимание). 

8. Собираясь на отдых с компанией, старайтесь брать людей, которые 

разделяют ваши интересы. Оптимально ехать на отдых со схожим составом 

семьи. Одинаковые заботы, одинаковые проблемы, взаимопомощь, уход за 

детьми. 

9. Заведите с детьми разговор о летнем отдыхе и любимом всеми занятии – 

купании ( в реке, море, озере). Подчеркните различия между морем, рекой, 

озером. Напомните о знаках, запрещающих купаться. 

Помните: 
Отдых – это хорошо. Неорганизованный отдых – плохо! 

Солнце – это прекрасно. Отсутствие тени – плохо! 

Морской воздух, купание – это хорошо. Многочасовое купание – плохо! 

Купание – прекрасное закаливающее средство 

Место для купания должно быть неглубоким, ровным, с медленным 

течением. Прежде чем дать ребёнку возможность самостоятельно войти в 

воду, необходимо убедиться в том, что в данном месте нет ям, глубокой 

тины, коряг, острых камней. В воде вместе с ребёнком обязательно должен 

находиться взрослый. 

При купании необходимо соблюдать правила: 

Не разрешается купаться натощак и раньше чем через 1-1,5 часа после еды. 

В воде дети должны находиться в движении. 

При появлении озноба у ребенка немедленно нужно выйти из воды. 

       Во что же можно поиграть с ребенком, чтобы это доставило радость вам 

и вашим детям? Выбирайте те игры, которые доступны вашему ребенку: 

«Съедобное – несъедобное», «Назови животное», «Глухие телефоны»,  

«Летает,  не летает», «Догони мяч»  и т.д. Учитывайте, что у детей быстро 

пропадет увлечение, если они не испытывают радость победы. Вспомните 

игры, в которые вы играли в детстве, научите этим играм своего ребенка. Это 

доставит огромное удовольствие и ему, и вам, воспоминания детства очень 

приятны! Попросите ребенка познакомить вас с играми, в которые он играет 

в детском саду со своими сверстниками. Будьте внимательным слушателем, 

ведь это самые ценные минуты вашего общения. Кроме отличного 

настроения игры способствуют улучшению взаимоотношений в семье, 

сближают детей и родителей. 
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