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«Секреты общения с ребенком» 

 

 
 

      Психологические исследования показали, что дефицит общения с 

окружающими взрослыми, дефицит тепла, любви, понимания нарушают 

формирование личности ребёнка. Чем меньше ребёнок, тем большее 

значение имеют для него контакты со взрослыми членами семьи.  Очень 

важно, чтобы в семье каждый мог по настоящему слушать, искренне 

выражать свои эмоции, мирно разрешать конфликты, уважать 

достоинство другого. Невозможно создать правильные отношения с 

ребёнком, если нет мирной и доброжелательной атмосферы в семье в 

целом. Большинство родителей воспитывает своих детей так, как их 

самих воспитывали в детстве.  Если мы раздражаемся на ребёнка, 

постоянно одёргиваем и критикуем его, то малыш приходит к 

обобщению: «Меня не любят». Человеку нужно, чтобы его любили, 

уважали, чтобы он был кому-то нужен и близок. Счастье  человека 

зависит от психологического благополучия той среды, в которой он 

живёт, а также от эмоционального багажа, накопленного в детстве. А 



климат и багаж зависят от стиля общения, и прежде всего – родителей с 

ребёнком.   

Конечно, потребность в любви удовлетворяется, когда вы говорите 

ребёнку, что он вам дорог, важен, нужен, что он просто хороший и 

сопровождаете это приветливыми взглядами, прикосновениями, 

ласковыми словами.  Давайте посмотрим   и проанализируем, насколько 

правильно вы общаетесь со своим ребёнком.                                                        

Ответьте, пожалуйста, на несколько вопросов. 

 Посчитайте, сколько раз в течение дня вы обращались к ребёнку с 

эмоционально положительными высказываниями (радостным 

приветствием, одобрением, поддержкой)? 

 Сколько раз с отрицательным упрёком, замечанием? 

 Сколько раз в течение дня Вы обнимаете ребёнка (утреннее 

приветствие и поцелуй на ночь не считается)? 

 Какие ласковые слова Вы используете в общении с ребёнком? 

 Какими словами Вы называете ребёнка, когда сердитесь? 

Придерживайтесь эффективным принципам общения с вашим  

ребёнком. 
 Сохраняйте в семье единство взглядов по вопросам воспитания и 

общения с ребёнком. 

 Ребёнок постоянно должен чувствовать любовь близких к себе. 

 Принимать ребёнка следует таким, какой он есть, со всеми его 

особенностями. 

 Проявляете интерес к ребёнку во время общения, кивком головы, 

одобрением и т.д. 

 Поддерживайте стремление 

ребёнка к общению со 

взрослыми членами семьи. 

 Общение должно иметь 

положительный 

эмоциональный тон. Чаще 

улыбайтесь ребёнку в 

процессе общения с ним. 

 Замечайте успех и достижения 

ребёнка, радуйтесь вместе с 

ним. 

 

 



 

Как научить  ребенка общаться со сверстниками? 
  

     Чтобы научить ребенка 

общаться со сверстниками, 

необходимо, чтобы он 

усвоил некоторые правила, 

гарантирующие ему успех в 

общении. Эти правила 

называются у психологов 

условиями социального 

успеха. 

Первое условие социального 

успеха – это личная 

привлекательность. Только 

обязательно объясните ребенку, что личная привлекательность – это не 

столько внешняя красота, сколько ухоженность, наличие хороших 

манер, опрятность и чистоплотность, способность заинтересовать чем-то 

своего собеседника. 

Второе условие социального успеха – это навыки общения. Первые 

навыки общения дети получают в семье, поэтому, чтобы научить 

ребенка общаться со сверстниками – нужно, прежде всего, научить его 

общаться с членами семьи. Для этого побольше разговаривайте с 

ребенком и просите других родственников делать то же самое. А если у 

Вас есть старший ребенок – будет очень хорошо, если дети найдут 

общий язык между собой. Помните: научить ребенка общаться со 

сверстниками можно только с помощью активной и длительной 

практики!  Очень часто причиной неспособности наладить общение со 

сверстниками является застенчивость и робость ребенка. В этом случае 

необходимо поднять самооценку малыша и помочь ему раскрепоститься.                                                          

• Старайтесь не предъявлять слишком много претензий к ребенку, чтобы 

малыш не почувствовал себя ненужным и не решил, что Вы не 

принимаете его таким, какой он есть. 

• При любом удобном случае хвалите ребенка и показывайте, что Вы его 

уважаете, и для Вас важно его мнение.  

      Например: «Я очень горжусь тем, что ты сегодня смог заговорить с 

девочкой на улице. Ты выглядел таким взрослым и самостоятельным!». 

• Чтобы научить ребенка общаться со сверстниками, всегда сохраняйте в 

общении с ним дружелюбный тон. Малыш должен понимать, что чтобы 

он ни сделал – его любят, ценят и уважают, а для своих родителей он 



всегда самый лучший. С таким настроем ему намного проще будет 

воспринимать критику и неприятие его, с которым он вполне может 

столкнуться в процессе общения в реальной жизни. 

• Оставляйте за ребенком право самостоятельно принимать решения и не 

критикуйте их, даже если они Вам не очень нравятся. Максимум, что Вы 

можете себе позволить – это мягко выразить свое мнение о каком-то 

поступке малыша, оставляя право выбора за ним. Кроме того, старайтесь 

не вмешиваться в его занятия и не помогать ему в тех случаях, когда он 

может справиться самостоятельно (пусть даже и с трудом). 

• Если ребенок в процессе общение снес в свою сторону какую-то обиду 

– не оставляйте малыша наедине с ней. Выслушайте его, пожалейте, 

подскажите, объясните, кто где был не прав, чтобы на будущее ребенок 

получил урок и не повторял своих ошибок. Но ни в коем случае не 

отмахивайтесь от ребенка и не говорите ему что-то вроде: «Твои 

проблемы – это глупость, да и вообще ты сам во всем был виноват». 

• Чтобы научить ребенка общаться со сверстниками и поднять его 

самооценку, Вы ни в коем случае не должны давить на него своим 

авторитетом и стремиться быть всегда и во всем правой. Можете быть 

уверены: для ребенка Вы и так истина в последней инстанции! Но 

иногда стоит давать ребенку возможность учиться на своих ошибках и 

принимать собственные решения. Очень мудро с Вашей стороны будет, 

если Вы дадите малышу возможность давать Вам советы и критиковать 

Вас. Только так Вы сможете сформировать у него чувство собственного 

достоинства и самоуважение. 

• Чтобы малыш не боялся начинать разговор со сверстниками, пойдите 

на маленькие хитрости. Пришейте ему на курточку или на другой 

предмет одежды пуговицу и скажите, чтобы он, как только он начнет 

чего-то бояться, дотронулся до нее. В этот момент Вы о нем подумаете и 

поможете ему. 

• Для того, чтобы научить ребенка общаться со сверстниками, 

необходимо, чтобы у него было «в кармане» несколько «заготовок». 

Например, фразы, как начать знакомство: «Привет, меня зовут Миша! А 

тебя как зовут? Хочешь печенья? Я могу тебя угостить!». 

 

      Если ребенок не рассказывает вам о своих сверстниках, если он не 

может ответить на вопрос, кто у него друзья, то это должно 

насторожить. Скорее всего, у вашего ребенка просто нет друзей в силу 

тех или иных причин. И в такой печальной ситуации ребенку 

обязательно нужна помощь взрослого. 



    Спасти ситуацию помогут знакомые, в семье которых есть дети такого 

же возраста. Их можно чаще приглашать в гости или договориться 

выводить детей на прогулку в одно и то же время. Чтобы ребенок стал 

более раскрепощенным в общении, можно записать его в какую-нибудь 

секцию, творческое объединение. Таким образом, малыш будет 

заниматься любимым делом, и при этом общаться с 

единомышленниками, ведь общее хобби объединяет не только взрослых, 

но и детей.        Отсутствие друзей-сверстников у ребенка может быть 

связано с тем, что он предпочитает общение с более младшими детьми 

или взрослыми. И это неплохо, но тем не менее, каждый дошкольник 

должен уметь находить контакт и со сверстниками, потому что когда он 

вырастет, ему придется иметь дело с людьми разных возрастов. 
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