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Консультация для родителей  

«Развитие внимания у ребёнка 6–7 лет» 

 

Внимание – это один из важных способов познавать мир вокруг себя. В  

зависимости от того, как реагирует ребенок на внешние факторы, зависит его 

характер, способности, увлечения и интеллект. 

 

Занимаясь с детьми 6-7 лет, стоит помнить, что в процессе обучения, 

невозможно насильно удерживать ребенка на одном месте по нескольку часов. 

Так, например, для малышей в 6 или 7 лет является нормой 

продолжительность занятия всего 25 минут, на большее время его активного 

внимания попросту не хватит и ребенок начнет зевать, отвлекаться. Поэтому, 

если вы планируете заниматься с ребенком в течение всего дня, устраивайте 

20-25 минутные уроки-игры, после чего давайте ему время для отдыха. 

Вместо того, чтобы все время успокаивать малыша, когда он балуется или 

наказывать его, лучше привлечь его внимание тем, что ему интересно.  

Когда у родителей слишком активный ребенок, то необходимо, несмотря на 

гиперактивность, научить его концентрироваться. Делать это можно в 

активных играх. 

Обычно игры всегда привлекают внимание детей. 

Тем, кто любит играть машинками, нужно 

совместить игру с обучением, тем, кто любит 

рисовать, необходимо предложить раскраски или 

другие игры в форме рисования (например, 

закрашивание картинки по участкам, отмеченным 

конкретными цифрами). Это поможет детям больше 

заниматься развивающими упражнениями, поскольку 

в них содержится тот элемент (игрушки, раскраски и 

прочее), который их особенно привлекает. 

Естественно, у большинства мам и пап нет особой 

фантазии, а порой и свободного времени, чтобы 



придумать развивающие игры, упражнения, занятия. Или же те, что они 

придумали, неинтересны их малышу. В этом случае можно обратиться за 

помощью к педагогам дошкольного заведения или поискать что-либо более 

подходящее в сети интернет. К тому же много тематической литературы сейчас 

представлено в книжных магазинах, где консультанты помогут подобрать 

именно то, что вы ищете. 

«Большое-маленькое» 
Сначала нужно объявить, как и на какие объекты должен реагировать ребёнок. 

Вариантов много: 

─ кивнуть головой; 

─ хлопнуть в ладоши; 

─ топнуть левой/правой ногой; 

─ подпрыгнуть на одной/двух ногах; 

─ дотронуться до носа и т. п. 

В игре можно использовать классификацию предметов только по одному или 

сразу по нескольким признакам. Например, реагировать надо на маленькие 

объекты живой природы. Можно договориться, что на разные объекты должна 

быть разная реакция. Например, если объект маленький — ребёнок встаёт на 

цыпочки, а если большой — приседает. 

Если в игре участвует несколько детей, добавьте условие: кто ошибся — 

выбывает, а игра продолжается, пока не будет определён победитель. 

Последовательности слов можно называть произвольно, а можно подготовиться, 

распечатав себе несколько карточек со словами. 

Например: 

Слон, телевизор, будильник, бегемот, комар, божья коровка, корова, бык, 

цыплёнок, велосипед, колибри, сокол, гусеница, автобус, тыква, Дюймовочка. 

Для внимательных дошкольников с хорошей памятью задание можно 

усложнить. Пусть ребёнок послушает последовательность из нескольких слов, а 

потом повторит её, расставив слова по мере увеличения их размера. 

Например: 

Было: жираф, муравей, корова, стрекоза. 

Станет: муравей, стрекоза, корова, жираф. 

  



«Поймай звук  »

Перед началом упражнения объявляется звук, который надо ловить: услышав 

этот звук в речи ведущего, ребёнок должен хлопнуть в ладоши (или топнуть 

ногами). 

Возможны варианты: 

Ведущий называет произвольную последовательность слов. В некоторых из них 

есть звук - «беглец». Таким образом, хорошо отрабатывается восприятие 

парных согласных. 

Ведущий зачитывает отрывок из любимой книжки ребёнка. В этом случае 

можно предложить малышу не хлопать в ладоши, а считать в уме, сколько раз 

он услышал загаданный звук. После прочтения отрывка взрослый проверяет, 

справился ли карапуз с заданием. Если случилась осечка, они вместе смотрят 

текст и ищут «беглеца». 

Например, предложите ребёнку внимательно послушать отрывок и подсчитать, 

сколько раз в нём прозвучал звук «с». 

Осень 

Отшумело весёлое лето. Укрылась земля опавшей сухой листвой. С каждым 

днём становится всё прохладнее. Скоро припустят затяжные осенние дожди. 

Ну, здравствуй, красавица Осень! 

В этом тексте буква «с» встречается 14 раз. Обсудите, сколько раз она 

обозначает мягкий звук, а сколько раз — твёрдый. Вспомните, что ещё вам 

известно об этой букве. Попросите ребёнка назвать несколько слов, в которых 

буква «с» стоит в начале, в середине и в конце. 

Развитие концентрации внимания 
В школе ребёнку особенно важно уметь концентрироваться на объяснениях 

учителя, не отвлекаясь на шум в классе или коридоре, вид за окном, красивые 

новые школьные принадлежности на собственной парте. Чтобы повысить 

концентрацию внимания дошкольника, просите его выполнять ваши задания 

при наличии отвлекающего фактора. 

Задания могут быть самыми разными — в зависимости от знаний и 

возможностей ребёнка: 

посчитать до 10 в прямом, а затем обратном порядке; 

посчитать десятками до 100; 



рассказать алфавит; 

рассказать наизусть стихотворение. 

Главное условие — вы должны отвлекать малыша. Пойте песни, стройте 

забавные рожицы, смешите ребёнка, задавайте ему вопросы. 

Отлично развивает способность сосредоточиться такой вариант семейного 

досуга: 

Папа устно задаёт простые примеры в пределах 10, а мама произвольно 

произносит любые числа. Сможет ли малыш не поддаваться на мамины 

провокации и правильно отвечать папе? 

 

Советы и рекомендации специалистов состоят в 

следующем: 

- Задания на развитие внимания должны проходит в форме игры и длиться не 

менее 20 минут для детей 5-6 и 25 минут для детей 6-7 лет.  

- Задания должны требовать от ребенка максимальной сосредоточенности.  

- Можно давать ребенку любой напечатанный текст и просить зачеркнуть в 

нем определенную группу букв (например, все буквы «а»).  

- Читайте соответствующую литературу, просматривайте сайты с примерами 

заданий и упражнений.  

- Учите детей пересказывать простые рассказы, настаивайте на том, чтобы 

ребенок уделял внимание деталям.  

- Учите ребенка сравнивать что-либо, анализировать, эти приемы также 

хорошо развивают внимание.  

- Переключайте внимание ребенка с одного вида деятельности на другой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Источник: https://childage.ru/psihologiya-i-razvitie/razvitie-i-obuchenie/igryi-na-razvitie-

vnimaniya-dlya-detey-6-7-let.html 


