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Консультация  
«Создание условий для сенсомоторного развития 

детей раннего возраста» 
 

  

Ранний возраст - 

самое благоприятное 

время для  

сенсорномоторного 

развития.   

Сенсомоторное   

развитие ребенка – 

это развитие его 

восприятия и 

формирование 

представлений о 

внешних свойствах 

предметов: их форме, 

цвете, величине, 

положении в 

пространстве, а также запахе, вкусе и развитие моторной 

сферы. Сенсомоторное развитие составляет фундамент общего 

умственного развития ребенка дошкольного возраста. С восприятия 

предметов и явлений окружающего мира начинается познание. Все другие 

формы познания – запоминание, мышление, воображение – строятся на 

основе образов восприятия, являются результатом их переработки. 

Поэтому нормальное умственное развитие невозможно без опоры на 

полноценное восприятие.  Сенсомоторное развитие является одной 

важной частью единого планомерного развития и воспитания. Ребенок 

рождается на свет с готовыми органами чувств: у него есть глаза, уши, его 

кожа обладает чувствительностью, позволяющей осязать предметы, и т.п. 

Это лишь предпосылки для восприятия окружающего мира. Чтобы 

сенсорное развитие проходило полноценно, необходимо 

целенаправленное сенсорное воспитание. Ребенка следует научить 

рассматриванию, ощупыванию, выслушиванию и т.п., т.е. сформировать у 

него перцептивные действия. 

Создание развивающей среды является  необходимым условием для 

сенсорномоторного  развития детей раннего возраста. Чтобы малыш мог 

полноценно развиваться, ему необходима такая среда, которая позволит в 

полной мере задействовать все возможности растущего человека, 

удовлетворит потребность в спонтанной деятельности, даст пищу разуму и 

не скует движения.         Специально созданные условия – в процессе 

проведения занятий и в повседневной жизни – позволяют обеспечить 



накопление разнообразных зрительных, слуховых, осязательных 

впечатлений, формировать элементарные представления об основных 

разновидностях величины (большой - маленький), формы (круг, квадрат, 

треугольник, овал, прямоугольник), цвета (красный, жёлтый, зелёный, 

синий, чёрный, белый). В результате становится возможным формировать 

умение выделять разнообразные свойства предметов, ориентируясь на 

цвет, форму, величину, звуки, фактуру и т.п.   

Ребёнок ещё не владеет речью в достаточной мере, поэтому 

основными средствами выражения мысли и чувств являются 

непосредственные действия. 

Основным методом организации игр, занятий является побуждение 

интереса к тем или иным игрушкам, дидактическим материалам, прежде 

всего пособиям, изготовленным из дерева (матрёшки, большие и 

маленькие, пирамидки, кубы-вкладыши, доски с отверстиями разной 

величины или формы с комплектами вкладок, столики с 

грибочками). Именно деревянные игрушки важны для сенсорного 

развития: их фактура, устойчивость при манипулировании, выполнении 

элементарных действий с ними удобны для игр-занятий с детьми раннего 

возраста. Наиболее удобны для захватывания вкладыши и другие детали 

дидактических пособий размером не менее 3 и не более 4,5 см, что 

соответствует размерам ладони малыша. 

 Распределение внимания у ребёнка раннего возраста между 

зрительным, слуховым, осязательным восприятием и памятью – сложный 

процесс. 

Дети с рождения различают все цвета спектра и даже некоторые 

оттенки, но учитывать цветовую характеристику предметов при действиях 

с ними ему сложнее: цвет нельзя пощупать, он доступен только 

визуальному наблюдению. 

При подборе дидактических материалов необходимо стремиться к 

одинаковой насыщенности цвета. Если красный цвет яркий, то такими же 

насыщенными, яркими должны быть и жёлтый, и зелёный и другие цвета. 

В противном случае ребёнок с нарушением цветового восприятия может 

ориентироваться не на сам цвет, а на его интенсивность. Дидактический 

материал может быть подобран  как стандартного происхождения 

(карточки по различным темам, книжки, мозаика, пирамидки, бочонки, 

мелкий и крупный строительный материал) так и сделанные своими 

руками (разнообразные дидактические  игры). Правильно подобранные по 

цвету, форме, величине дидактические пособия имеют большой 

эмоциональный заряд, определяемый фактурой, пропорциями, гармонией 

цвета. Для развития крупной моторики должно быть необходимое 

физоборудование (мячи, веревки, мешочки, доски, скамейки).  

Рекомендуется в младших группах отводить место для игр с песком, 

водой. Эти игры требуют специального оборудования. Рядом в коробку, в 

контейнер или на полку поставьте необходимые предметы: емкости для 

переливания воды, резиновые надувные мелкие игрушки, игрушки-забавы 



для игр с водой (плавающие игрушки, мельнички и др.), шарики для пинг-

понга, поролоновые губки, формочки, ведерки и т. д. 

Практически каждый ребенок младшего возраста испытывает интерес 

и влечение к книжке с яркими картинками. Так как пальчики у детей еще 

неумелые, действия импульсивные и плохо скоординированные, 

насыщайте среду книгами с прочными листами из плотной бумаги, из 

полиэтилена или вложите картинки, изображающие предметы и 

несложные сюжеты, в прозрачные пленочные «карманы». Такие «книги» 

сохранятся дольше и принесут детям много радости и удовольствия.            

Различный природный материал развивает тактильные ощущения: 

шишки, жёлуди, грецкие орехи, бобы, горох и многое другое. Дети с 

большим удовольствием играют в игру «Цыплята» (перебирание фасоли и 

гороха, рисуют пальцем, ватными палочками,  по рассыпанной манной 

крупе или муке, в сухом бассейне из гороха и фасоли находят на ощупь 

мелкие игрушки; выкладывают узоры по образцу из различных видов круп, 

шишек, небольших веточек, ракушек, камушков, составляют композиции из 

природного материала. Естественно, что работа предваряется 

разговором, связанным с растениями, семенами. И одновременно дети 

знакомятся со свойствами многих материалов, развивают тактильные и 

пальцевые ощущения. 

Приобщение к предметному миру в раннем возрасте происходит 

только при активном участии взрослых, когда ребенку объясняют, что 

ложкой едят, расческой расчесываются, мячики катают. Внимание и 

личная обращенность взрослого стимулируют и поддерживают ребенка, 

побуждают действовать, придают уверенность. Самостоятельно, без 

помощи взрослых, ребенок не может понять назначение предмета. 

Взрослый должен стать посредником между ребенком и окружающей 

средой.  

Находясь в правильно организованной предметно- развивающей 

среде, с помощью воспитателя, дети получают возможность полноценно 

развиваться, накапливают необходимые знания, умения и навыки в 

сенсорномоторном  развитии, что успешно повлияет на дальнейшее 

умственное  развитие ребенка. 

Чем больше дети познают, тем богаче будет их сенсорный опыт, тем 

легче и проще им будет развивать моторику. Чтобы взять одной рукой 

предмет, ребенок должен быть уже моторно-готовым к этому. Если он не 

может схватить этот предмет, то не сможет и ощутить его.  

Сенсо - чувство, моторика - движение. Именно в раннем детстве у 

детей формируется образ «телесного Я», они начинают осознавать свое 

тело, учатся управлять им. Пусть ребенок знакомится с окружающим 

миром: щупает, смотрит, нюхает, кувыркается. 
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