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Хореография – искусство синтетическое. Оно позволяет решать 

задачи физического, музыкально-ритмического, эстетического и, в целом, 

психического развития детей. Занятия танцами является одним из видов 

музыкальной деятельности, в котором содержание музыки, ее характер, 

образы передаются в движениях. Основой является музыка, а 

разнообразные физические упражнения, танцы, сюжетно-образные 

движения используются как средства более глубокого ее восприятия и 

понимания.  

Движения под музыку издавна применялись в воспитании детей. Но 

впервые рассмотрел хореографию и обосновал ее в качестве метода 

музыкального воспитания швейцарский педагог и композитор Эмиль Жак-

Далькроз (1865-1950). Перед хореографией  он, прежде всего, ставил 

задачу развития музыкальных способностей, а также пластичности и 

выразительности движений.  

Обучать танцам необходимо всех детей, развивая в них глубокое 

"чувствование", проникновение в музыку, творческое воображение, 

формируя умение выражать себя в движениях.  

Формирование осанки, культуры движений, мимики, развитие 

музыкального вкуса повышают уверенность ребёнка в себе. 

Совершенствование координации движений способствует повышению 

коммуникативной активности ребёнка. 

Высокая выразительность и эмоциональность занятий оказывают 

положительное влияние на психическое самочувствие дошкольников.   

Потребность в двигательной активности у детей дошкольного 

возраста настолько велика, что врачи и физиологи называют этот период 

«возрастом двигательной расточительности». И именно занятия 

хореографией  помогают творчески реализовать эту потребность, ибо 

бесконечное разнообразие движений позволяет развивать не только 

чувство ритма, укреплять скелет, мускулатуру, но и стимулирует память, 

внимание, мышление и воображение ребёнка. Высокий интерес детей к 

танцевальной деятельности, дает возможность раскрыть творческий 

потенциал каждого ребенка в процессе занятий танцами. Обучение танцу 

строится с учетом индивидуальных и психофизиологических особенностей 

каждого ребенка; танец рассматривается как способ развития основных 



познавательных процессов личности ребенка и его эмоционально-волевой 

сферы. 

Занятия танцами основываются на следующих принципах: 

 развитие воображения ребёнка через особые формы двигательной 

активности (изучение простейших танцевальных движений, 

составляющих основу детских танцев); 

 доступность и простота общеразвивающих упражнений под музыку; 

 разностороннее воздействие на опорно-двигательный аппарат, 

сердечно- сосудистую, дыхательную и нервную системы человека; 

 формирование осмысленной моторики, которое предполагает развитие 

координации ребёнка и способность на определённом этапе изучения 

танцевальных движений не только узнавать мелодию и ритм танца, но 

и умение реализовывать их в простейших комбинациях танцевальных 

движений; 

 формирование у детей способностей к взаимодействию в паре и в 

группе, навыкам выступления, умению понимать друг друга в процессе 

исполнения танца; 

 формирование навыков коллективного взаимодействия и взаимного 

уважения при постановке танцев и подготовке публичного 

выступления. 

 

 
Интернет- ресурс:  https://nsportal.ru/detskiy-sad/muzykalno-ritmicheskoe-

zanyatie/2012/01/22/programma-kruzhka-ritmika-v-detskom-sadu 

 

 


