                                                    Составитель: Худякова Т. А. 
инструктор по физической культуре 

МАДОУ ЦРР- детский  сад 52.
Детские  Олимпийские игры.
Спортивный праздник для подготовительной к школе группы.

Задачи: Закреплять умения и навыки, полученные на физкультурных занятиях ; развивать ловкость ,быстроту, координацию движений, волю, смелость, настойчивость, решительность, выдержку; воспитывать гордость за наших спортсменов и за страну, в которой мы живём; формировать дружелюбие и взаимовыручку.
Ход праздника.
Олимпийские игры начинаются с парада участников. Дети входят в зал в колонне по одному под музыку, перестраиваются в две колонны, расходятся в разные стороны зала.

Ведущий: Что такое Олимпиада?
Это честный спортивный бой .

В ней участвовать- это награда!

Победить же сможет любой!

Ребята, совсем скоро  в нашей стране в городе Сочи откроются Зимние Олимпийские игры .Олимпийские игры- это состязание лучших спортсменов, а переплетённые кольца- это символ дружбы спортсменов пяти  континентов: Европы ( голубое ),  Азии ( жёлтое), Америки ( красное) ,Африки ( чёрное), Австралии (зелёное). 
Сегодня в нашем детском саду мы проводим Детские Олимпийские игры и откроем их клятвой  юных олимпийцев:

«От имени всех  спортсменов я обещаю, что мы будем участвовать в этих Олимпийских играх, уважая и соблюдая правила ,по которым они проводятся,  в истинно спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своих команд».
В.Кто с ветром проворным может сравниться?

Дети: Мы, олимпийцы!

В.Кто верит в победу, преград не боится?
Дети: Мы, олимпийцы!

В.Клянёмся быть честными,

К победе стремиться,

Рекордов высоких

Клянёмся добиться!

Дети: Клянёмся!
В.Перед началом соревнований мы, как настоящие спортсмены, проведём разминку/музыкально-ритмическая композиция под песню А. Ермолова «Олимпиада»./

В.Ребята, настало время представить вам судей .Они внимательно следят за ходом соревнований, подсчитывают очки и объявляют победителей. 
Начинаются спортивные соревнования. Желаю вам удачи и терпения, силы воли и  выдержки! С давних времён в Олимпии зажигают факел от солнечных лучей. Этот факел спортсмены доставляют в тот город, в котором будут проводиться Олимпийские игры. От этого факела зажигают в огромной чаше огонь, который горит в течение всех Олимпийских игр. Давайте и мы зажжём свой Олимпийский огонь
  *    Эстафета «Олимпийский огонь»-дети по  очереди преодолевают полосу препятствий , последний в команде , преодолев все препятствия, поднимает факел:  (перепрыгивание через бревно, ползание по скамейке ,перекатывание боком на мате, подлезание под дугу.).
В.А сейчас  проверим наших спортсменов на меткость , какая команда  забросит больше мячей в корзину?
   *        Эстафета « Самые меткие»- метание в цель.

В.Многоборье продолжается! Следующие соревнования –прыжки в длину с места.
* «Чья команда прыгнет дальше?»-дети по очереди прыгают с того места, куда прыгнул предыдущий участник соревнований.
В.А сейчас  будут соревноваться настоящие мужчины, потому что трусы в хоккей не играют!

* «Шайбу ,шайбу!»-провести шайбу между столбиками и забить в ворота.
В.И какие же Олимпийские игры без лыжных гонок! На лыжню приглашаются  спортсмены-лыжники.
* «Шире шаг» -ходьба на «снегоступах».
 В.И последние соревнования  на наших Олимпийских играх –состязания богатырей-силачей.

 * «Кто сильней» -перетягивание  каната.
В. Вот и закончились  наши Олимпийские игры .Слово жюри( все участники  награждаются памятными медалями) .

Под музыку  дети проходят круг почёта и выходят из зала.
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