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«Как  воспитывать у ребёнка 

самоуважение  к себе?» 
 

   Человек становится человеком 

благодаря жизни среди людей и 

воспитанию. То, как мы относимся 

к детям, определяет, будет ли у них 

здоровая или нездоровая 

самооценка и разовьется ли 

чувство собственного достоинства. 

Самоуважение рождается из 

признания собственных достоинств. 

Если ребёнок делает что-то хорошо, 

он чувствует удовлетворение. Когда 

он часто добивается успеха, у него 

появляется вера в свои способности. Ребёнок хочет научиться всему тому, что 

умеют другие дети и взрослые. Он стремится постичь все новые и более трудные 

виды деятельности. 

Ребёнку, которому не хватает чувства уверенности в себе, нужно дать 

возможность проявить свои способности. Каждый ребёнок что-то умеет делать 

хорошо. Вопрос в том, что именно. Родители должны задуматься: "Что даётся 

ребёнку легче всего?" Понаблюдайте за ребёнком. Посмотрите, чем он любит 

заниматься, какие виды предпочитает. Скорее всего, он будет выбирать такие 

дела, которые ему удаются. 

Взрослые должны так организовать жизнь детей, чтобы они могли подтверждать 

и развивать свой успех. Очень важно поддерживать энтузиазм детей. Иногда 

родителям следует пересмотреть свои взгляды на то, какие занятия подходят 

мальчикам, а какие девочкам. Мальчик может предпочесть танцы, а девочка - 

каратэ. Главное, чтобы родители проявили понимание. Интересы детей часто 

меняются, но чувство того, что родители их понимают, останется на всю жизнь. 

Ребёнок должен стремиться утвердить свой авторитет. Дайте ему возможность 

"просвещать" других детей. Не ругайте его за это. 

Детям это необходимо для самоутверждения. Помните, вы должны своим 

примером показывать, как нужно относиться к себе и окружающим, 

демонстрируя любовь и уважение. Почаще хвалите их. 

 



 

Похвала - основа формирования самоуважения. Это признание достоинств 

ребёнка. Ребёнок нуждается в том, чтобы его похвалили. Наиболее полезна 

конкретная похвала. Лучше сказать ребёнку, который едет на велосипеде: "Ты 

молодец, что остановился на углу", чем просто констатировать: "Ты молодец". 

Вы подчеркнёте желательное поведение, и ребёнок поймёт, как он должен себя 

вести, а не только порадуется, что он просто "молодец", и не будет знать почему.  

Нужно научить ребёнка самому признавать собственные достижения, иначе он 

останется зависимым от мнения других. Добивайтесь, чтобы ребёнок мог 

оценить собственные умения. Что ему лучше удаётся? Как он это делает? Если 

ребёнок приносит из детского сада рисунок, пусть расскажет, почему он ему 

нравится. Если смастерил самолёт, спросите, как он сумел его сделать? 

При разговоре с малышом следите за своей интонацией. Не употребляйте резких 

и грубых выражений. Разговаривайте с ребенком, как со взрослым, даже если 

ему будет непонятно значение некоторых слов. Ребенок будет чувствовать, что 

вы уважаете его, и он сам спросит, что обозначает то или иное слово. Для того, 

чтобы ребенок уважал себя сам, уважительно относитесь ко всем его 

намерениям. Часто плохое поведение у детей проявляется неосознанно. 

Спокойным тоном обратите внимание малыша на то, что не следовало делать. 

Скажите, что вы знаете, он вовсе не хотел так делать, что на самом деле он очень 

доброжелательный. Дайте похвалу авансом. В следующий раз он уже так не 

поступит. 

Никогда не навязывайте детям свое мнение. Они все равно поступят 

противоположным образом, по принципу - «запретный плод сладок». Отнеситесь 

к мнению ребенка с уважение, выслушайте его, дайте совет, расскажите, к чему 

могут привести его действия, и что будет, если он последует вашей 

рекомендации. 

Не высмеивайте ребенка, особенно в присутствии других. Любому было бы 

неприятно стать объектом насмешек, да еще и при свидетелях. Это унижает, а у 

малыша может вызвать чувство неуверенности в себе. 

Самое важное — это родительская любовь! Ребенок не может быть плохим сам 

по себе, плохими бывают поступки. Ребенка надо любить и когда у него все 

получается и когда валится все из рук.   
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