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Консультация для родителей: 

«Причины лжи в старшем дошкольном возрасте» 

      Дошкольное детство - период познания мира человеческих отношений. 

Это период первоначального становления личности, возникновение 

эмоционального предвосхищения последствий своего поведения, 

самооценки, усложнение и осознание переживаний, обогащение новыми 

чувствами. В дошкольном возрасте самоутверждение ребенка достаточно 

часто реализует себя в форме лжи.  

 Валерия Сергеевна Мухина отмечает что "ложь может возникнуть как 

побочное следствие развития потребности в признании, потому что 

волевая сфера ребенка недостаточно развита для последовательного 

выполнения поступков, ведущих к признанию. Ложь возникает как 

компенсация недостаточности волевого (произвольного) поведения".  

      Наступает определенный период, когда ребенок начинает осознавать, что 

есть вещи, которые выглядят непривлекательно в своем истинном виде. В 

таком случае, полагает он, лучше сказать неправду. Это замечательная 

возможность избежать проблем. Ребенок еще не может в силу своего 

возраста осознать, что ложь - это начало самых серьезных проблем в 

отношениях родителей с их детьми, и самая главная из которых - доверие. У 

лжи может быть много объяснений, но она всегда означает одно: 

наступление нового этапа в развитии вашего ребенка. 

    Отношение к детскому вранью  может быть различным. Однако следует 

помнить, что если ребенок лжет постоянно, то потом ему будет очень сложно 

остановиться. Детская ложь сначала забавляет, а потом начинает огорчать. 

Что приводит малышей к тому, что они начинают лгать. 

    Детскую ложь можно разделить на несколько категорий, в соответствии с 

причинами, вызвавшими её. Но для начала нужно разграничить детскую 

ложь и фантазирование. Фантазии ребенка характеризует его эмоциональную 

сферу, его желания, которые он не всегда может выразить словами. Для лжи 

характерно целеполагание и мотив, это сложный интеллектуальный процесс. 

Детские выдумки и фантазии бывают спонтанны и на первый взгляд  никак 

не обоснованы. Если ребенок много «выдумывает» в дошкольном возрасте - 

это не страшно, в возрасте 4-6 лет реальность и вымысел в сознании 

сосуществуют, с помощью фантазии ребенок учится мысленно 

воспроизводить ситуации, недоступные в реальности, овладевает навыками 

моделирования образа. 

     Е.Н. Чекушкина рассматривает в своей работе разновидности лжи: 

1. Ложь ради самоутверждения. Ребенок приукрашивает свои качества, 

рассказывает о героических поступках, которых он на самом деле не 



совершал, выдает желаемое за действительное, приукрашивает. Иногда такая 

ложь случается просто в силу темперамента - к ней склонны «артистические 

натуры», дети - экстраверты. Как правило, так ребенок просто хочет 

привлечь к себе внимание. Также подобные поступки характерны для детей с 

заниженной самооценкой, неуверенных в себе. 

2. Ложь из страха. Зачастую дети лгут потому, что взрослые не готовы 

принять неприятную правду - ещё одно следствие привычки многих 

родителей к идеализации. Типичная ситуация - ребенок признается в каком-

либо проступке или действии, взрослый характеризует его негативно, но 

переносит  само действие на ребенка, например, говорит «какой ты плохой, 

что так сделал». Всё, дальше ребенок, элементарно в целях самозащиты, 

будет стараться что-то выдумать, солгать, чтобы не получать негативных 

оценок и быть в глазах родителей как прежде «хорошим». Если ребенка 

наказывают - тем более. Родителям важно научиться воспринимать от 

ребенка и горькую правду в том числе. Тогда ребенок не будет лгать из 

страха, что его накажут. 

3. Отдельная категория-ложь из чувства вины. Это те ситуации, когда 

ребенок берет на себя вину за поступок, который он не совершал. Если такое 

поведение замечено уже в младшем дошкольном возрасте, значит, что-то в 

семье не так, и психологический микроклимат далек от идеального. 

Подобное поведения свидетельствует о ранних проявлениях комплекса 

неполноценности. 

4. Дурной пример. Здесь все понятно - ребенок просто копирует модели 

поведения взрослых или сверстников. 

5. Ложь во спасение. Проявляется в виде «корпоративной», групповой этики 

-  например, ребенок не выдает совершившего проступок товарища и лжет 

чтобы спасти того  от наказания. Также это  характерно для ситуаций, когда 

между членами семьи натянутые отношения, и ребенку приходится 

лавировать (ситуации, когда два члена семьи в ссоре, и  ребенок не 

рассказывает одному, что о нем думает другой, лжет, чтобы спасти 

отношения). 

6. «Соревновательная ложь». Когда ребенок жульничает, например в игре. 

Свойственно детям 5-6 лет, так как именно в это время складываются и 

укрепляются различные групповые отношения - в семье, в детском саду. 

Ребенок приобретает статус в каждой из групп. Чтобы повысить статус, стать 

лидером, ребенку приходится идти на различные ухищрения, подчас 

нечестные, с точки зрения морали. 

7. Настоящая, продуманная и осознанная ложь встречается все-таки у 

маленьких детей не так часто. Если же ребенок в раннем возрасте часто и 

продуманно лжет, это свидетельствует об определенных психологических 

проблемах. 

Таким образом, психологи называют следующие причины лжи детей 

старшего дошкольного возраста: недоверие ко взрослым, желание 

самоутвердиться, фантазия, личные проблемы, защита другого человека или 

своего внутреннего мира, страх разочаровать взрослых, попытка избежать 



наказания, стремление привлечь к себе внимание, защита от стрессовых 

ситуации и дурной пример окружающих. 

Как надо вести себя родителям с маленьким лгунишкой 
Понять возможную причину лжи и проанализировать ее. 

Ответить на вопрос: малыш солгал безвинно или преднамеренно? 

А если преднамеренно, то почему? 

В чем виноваты Вы? 

У Вас завышенные требования к ребенку или он Вам лишь только 

подражает? 

Не спровоцировали сами Вы обман соблазнами или вопросами-ловушками? 

Кто пострадал от лжи: Вы, Ваш ребенок или посторонний? 

Не чувствует ли Ваш малыш себя отверженным в семье? 

Не сравниваете ли Вы его с другими детьми в семье, выказывая 

недовольство,  и вызывая ревность и соперничество? 

Не занижаете ли вы его самооценку? 

Не опекаете ли Вы излишне малыша? 

Не копирует ли он Вас, являясь неожиданным свидетелям того, как Вы 

«манипулируете» ложью, считая ее сущим пустяком? 

Не вызываете ли Вы в нем враждебность своими наказаниями «за дело» или с 

целью «профилактики»? 

Как только Вам покажется, что Вы нашли возможную причину лжи, 

старайтесь действовать и помогать ребенку. 

Если ребенок сам сознается во лжи, ни в коем случае не надо наказывать его, 

скорее одобрите, чтоб он поверил в собственные силы: раз мог сознаться, что 

сказал неправду, значит – честный и больше не обманет никого. 

Если ребенок не хочет сознаваться, не заставляйте  его это делать, а лучше 

расскажите ему сказку или придумайте историю о том, к чему приводит ложь 

и сколько доставляет неприятностей. 

Учите говорить его любую правду. Пусть он поймет: лучше «невежливая» 

правда, чем «вежливая» ложь. 
Старайтесь поощрять как можно чаще искренность ребенка. 
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