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П А Л Ь Ч И К О В Ы Е      И Г Р Ы

по    лексической     теме     «Дикие   животные»

ЕЖИК

Ежик топал по дорожке
Растопыренными вверх пальцами правой руки совершают шагающие действия.
И грибочки нес в лукошке.
Указательный палец правой руки выставлен вверх - ножка, на нем лежит полусогнутая ладонь левой руки - шляпка.
Чтоб грибочки сосчитать,
Нужно пальцы загибать.
Сжимают и разжимают кулачок правой руки.
Раз, два, три, четыре, пять
Указательный палец левой руки касается каждого пальца правой.
Будем снова мы считать.
Сжимают и разжимают кулачок правой руки.


КОЛКИЙ   ЕЖИК

Ежик, ежик колкий,
Покажи  иголки.
Пальцы обеих рук сплетены в замок. Движения кистями вправо – влево.
Вот они. Вот они. Вот они.
Пальцы выпрямляются, ладошки так же сложены.
Ежик, ежик колкий,
Спрячь свои иголки.
Движения кистями с выпрямленными пальцами вправо – влево.
Раз и нет иголок.
Пальцы складываются в замок.


ЗАЙКА

Ушки длинные у зайки,
Из кустов они торчат.
Пальчики руки согнуты в кулачок, указательный и средний пальцы выставлены вверх.
Он и прыгает и скачет,
Веселит своих зайчат.
«Ушками» необходимо шевелить в стороны и вперед.

ЗАЙЧИК

Под высокой сосной
Развести все пальцы правой руки и выставить перед собой.
Скачет зайка косой.
Указательный и средний  пальцы правой руки развести в стороны – «ушки», а остальные сжать в кулак.
Под другою сосной
Развести все пальцы левой руки и выставить перед собой.
Скачет зайка другой.
Указательный и средний пальцы левой руки развести в стороны – «ушки», остальные сжать в кулак.


БЕЛКА

Пальчики правой руки сжаты в кулачок, большой выставлен и смотрит вверх.
Сидит белка на тележке,
Большой и указательные пальцы правой руки соединены в колечко – «орех».
Продает она орешки:
Поочередно разгибать все пальцы правой руки, начиная с большого.
Лисичке – сестричке,
Воробью, синичке,
Мишке толстопятому,
Заиньке усатому.
При повторении игры руку меняют.


“Заяц и кочан капусты”
Встал зайчишка рано (кончики пальцев одной руки образуют мордочку, а выпрямленные указательный и средний пальцы – уши)
Вышел на поляну.
По опушке к лесу шел (идем пальцами по столу)
И большой кочан нашел (кулак другой руки)
Стал зайчишка с хрустом
Грызть кочан капусты:
Хруст-хруст, хруст-хруст… (“заяц” грызет кулак и причмокивает)
Съел, свалился под куст
И уснул. Проснулся… 
Сладко потянулся (c усилием растопыриваем все пальцы)
А домой добрался –
долго отдувался! (показываем, как заяц движется по столу
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