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Дошкольные годы — это время невероятного роста мозга и речи. Но 

как превратить полезные упражнения из скучной обязанности в любимое 

семейное хобби? Секрет прост: забудьте о «занятиях» и начните играть! Мы 

собрали идеи для вашей родительской копилки. Эти игры не требуют 

подготовки или дорогих пособий — только ваше внимание. В них можно 

играть по пути в садик, пока варится суп, стоя в пробке или укладываясь 

спать. 

Разбуди мозг (Нейрогимнастика) Эти упражнения строят новые нейронные 

связи, синхронизируют работу рук и готовят кисть к письму. 

 «Перекрестный марш»: Шагаем на месте, но тянемся правой рукой к 

левому колену, а левой — к правому. Чем быстрее темп, тем веселее 

путаница! 

 «Ухо-нос»: Одной рукой держимся за кончик носа, другой — за 

противоположное ухо. По хлопку меняем руки местами. Ошиблись? 

Смейтесь и начинайте заново! 

 «Ледокол»: Кладем одну руку ребром на стол, вторую сжимаем в 

кулак. По команде ведущего одновременно меняем положение обеих 

рук: та, что была кулаком, становится ладонью, а ребро превращается в 

кулак. 

Воздушная подушка (Дыхательная гимнастика) Сильное дыхание — 

залог плавной речи без запинок. Главное правило: быстрый вдох носом, 

длинный-длинный выдох через чуть сомкнутые губы. 

 «Морской бой»: На столе выстраиваем флотилию из кубиков. Дуем на 

легкий ватный шарик («торпеду»), пытаясь потопить корабли 

противника. 

 «Вертушка-флюгер»: Если дома есть бумажная вертушка — отлично. 

Если нет, просто сдувайте с ладони перышко, кусочек салфетки или 

осенний лист так, чтобы он взлетел как можно выше. 

 «Буря в стакане»: Налейте в прозрачный стакан воду, опустите туда 

коктейльную трубочку. Задача ребенка — дуть так, чтобы вода 

забурлила, но не расплескалась. 

Фитнес для ума (Внимание и память) 

 «Детектив»: Прячем предмет в комнате и даем шифровку: «Он 

спрятался под чем-то мягким, слева от двери». Ребенок ищет, строго 

следуя инструкции. 



 «Кража со взломом»: Выкладываем на салфетку 5 предметов. Малыш 

запоминает их, зажмуривается, а вы незаметно прячете один «свитер» 

куклы или машинку. Что пропало? 

 «Звуковой код»: Отстукиваете простой ритм (например: тук-тук... 

ТУК). Ребенок должен его повторить. Постепенно удлиняйте цепочку 

ударов. 

Голосовой тренажер (Тембр и громкость) Чтобы речь не звучала 

монотонно, учимся управлять своим голосом. 

 «Радиоэфир»: Произносите фразу то шепотом (как разведчики), то 

обычным голосом, то громко (как командир на плацу). Ребенок-

электростанция должен точно скопировать громкость. 

 «Путешествие звука»: Представляем, что зовем друга, который ушел 

далеко за угол (тянем звук «А-а-ау-у!» изо всех сил). А теперь друг 

подошел вплотную, и мы просим его передать соль — говорим тихо и 

четко. 

 «Горки»: Рисуем пальцем на спине ребенка волну, а он озвучивает ее 

звуком «У-у-у»: когда палец ползет вверх — голос повышается, вниз 

— понижается. 

Как сделать игру идеальной: 

 Правило пяти минут. Лучше поиграть коротко, но каждый день, чем 

устроить марафон раз в месяц до слез усталости. 

 Никакого принуждения. Если ребенок сегодня капризничает или игра 

«не идет» — убирайте ее в карман. Вернетесь завтра. 

 Хвалите процесс, а не результат. Важно не идеально выполненное 

упражнение, а горящие глаза и смех во время попытки. 

Совместная игра — это самый надежный мост между вами и ребенком, 

а заодно — лучший вклад в его будущие успехи в школе. 

 


