KapTroTeka pejakcanMOHHBIX YIPAasKHEHU JJI9 1eTeHd S—7 jer
CocraBureas: llyctukosa B.B.

VYnpaxxHeHusi TOCTPOEHbI Ha 00pa3ax, MOHITHBIX JOIIKOJIbHUKAM,
BKJIFOYAIOT MPOTOBAPUBAHKE U YETKHUE ATAIIbI «HAIPSKEHUE — PacCIabIcHUE)
100 TUIABHOE MOTPYXKEHUE B MOKOM.

JIbIXaTeJibHbIE YIIPAKHEHUS (CHUMAKT TPEBOKHOCTh, Y4aT
caMoperyJsiliuu)

«O012a9K0»

Hean: cnokoitHoe nuadparmMaabHOE JbIXaHUE, CHUKEHHE SMOLIMOHAIBHOTO
HANPSHKEHMSL.

Xoa: peOEHOK JIOKHUTCSI HA KOBPHUK WIJIH CHJIAT C TIPSIMOM CITMHOM.
IIporosapuBanue: «llonoxu nagomky Ha KUBOTHK. Ceituac Mbl OyZeM HaJyBaTh
o0nauko. Ha B1oxe )KMBOTUK MOJHUMAETCS, KaK MyucToe oonauko. Pa3-aBa-
TPH... A Ha BbIJIOXE 00JIAUKO TaeT — KUBOTUK onyckaercs. Emgé pas:

BJIOX — 00JIaYKO pacTET, BBIJOX — TaET».

IHoBTOpPBI: 4—6 MKIIOB.

Ananrauus ajs aereid ¢ 3IIP: mokassiBaem Ha cebe, 3aTeM KiaaéM pyKy peOEHKa
Ha CBOIO JIa/I0Hb, YTOOBI OH YyBCTBOBAJ PUTM; MOXKHO JOOABUTH BU3YAJIbHYIO
OIOpy — KapTUHKY C 00JIaYKOM.

«Corpeem 02004Ky»

Heab: Msrkas perysius JbIXaHusl, CHITHE MBIIIIEYHOT O HAMIPSKEHMUS.

Xoa: B TaJIONIKaX «IepKUM» BooOpakaeMyro 6ab0uKy.

IIporoBapuBanme: «babouka 3amépsna. Mbl e€ corpeeM. MejIeHHO BIIbIXaeM
HOCOM, a Ha BBIJIOXE JIyeM TEMIBIM BO3TyXOM Ha JIafomku: “Y-y-y”. babouka
otorpeBaercs. EmE pa3: BI0X... BBILAOX “Y-y-y '».

IHoBTOpBI: 5 pas.

Anantanusi: eci peOEHOK He yJep>KUBaeT 00pa3, MOXKHO J1aTh MaJICHbKUHN
KyCOUY€K BaThl («CHEXXHHKY») U AyTh Ha HETO.

HepBHO-MblIIeYHAas pesakcanus (YepeaoBaHNe HANPSIXKEHUS U
paccaadeHus)

«MopoxeHoe»

Heab: ocozHanHOE pacciadieHue
MBIIIII PYK, HOT, KOpHyca.

Xon:

1. «Bbl — MOpOXKEHOE TOJIBKO YTO
Y3 MOPO3UJIKU: TBEPAOE,
XOJIOAHOE, MBIIIIIBI




HaNPS)KEHbD» — JETHU 3aMUPAIOT B «TBEPIAON) IMO3E.

2. «COJHBILIKO NPUTPENO...» — MEAJICHHO «Tal0T»: TIEYH OIyCKAIOTCS, PyKU
MOBUCAIOT, KOJIEHU YyTh CTHOAIOTCS.
IIporoBapuBanme: «CHavana Mbl TBEpAbIE, Kak JIEN. Pa3, nBa, Tpu... A
TEIEePb COIHBILIKO I'PEET, MBI TAEM: IUICYN MATKUE, PYYKH IIOBUCIIH, HOXKKHU
paccnabiaeHbI.
IMoBTOpPHI: 2—3 NUKIIA.
Axanranmsi: MOXHO CONPOBOXKIATh TUXON MY3bIKOW «3MMa — JIETO» U
MEHATH TEMIL: CHaYaJIa PE3KO «3aCThUIN», IOTOM MEIJIEHHO «Tar0T».

«Mypasei»

Ieab: cHATHE HANPSIKEHKS B CTOIAX, PA3BUTHE TEJIECHON OCO3HAHHOCTH.

Xoa: culig Ha KOBPUKE, HOTH BBITSIHYTHI.

IIporoBapuBanme: «Ha nanpuuk Horu 3ase3 MmypaBeid. CUIbHO MOTSIHEM HOCOYKHU
Ha ce0st — HOXKKH HamnpsbkeHbl. [louyBCTBYM, rae MypaBei... A Ternepb cOpocum
MYypaBbsi: HOCKA BHU3, CTOITBI B CTOPOHBI — HOXKH OTIBIXAI0T.

IoBTOpBHI: 34 paza.

Ananraunus: s I€Te, KOTOPBIM CIIOKHO YAEP>KUBATH 03y, J1€JIaeM
yIpaKHEHUE CUS Ha CTYJIE; MOKHO JJOOABUTh TAKTHIIHHYIO OMOPY — MSTKYIO
UTPYUIKY Ha CTOITY.

«/lparoueHHoCTL)»

Hean: paccnabieHue KUCTEH, CHATHE 3aKMMa B MaJbIaX.

Xoa: ety 1epxaT B KyJlauKax «4TO-TO OYEHb LIEHHOEY.

IIporoBapuBanme: «Kpenko-Kpemnko cKxuMaeM KyJladyky, YTOObl He MOTepsTh. Pa3s,
IBa... A Tenepb HUKTO HE OTHUMET, MOXKHO OTITYCTUTh: MAJIbYMKN PACKPBIBAIOTCS,
KHCTH OTJIBIXAI0T.

IMoBTOPBI: 3 paza.

Axanranmsi: BMECTO «IparolleHHOCTU» MOKHO HUCIIOJIb30BaTh MAJICHBKUI MSTUUK
WJIM KaMeIlIeK — TaK MPOIIle MOYYBCTBOBATh KOHTPACT «C3KaJl — OTITYCTHI».

OO0pa3Hble pejlakcanuu (BU3yaau3amnus + paccjadeHnue)

«Cnmui KOTEHOK»

Ieanb: nmoxHoe pacciabieHue Teia, CIIOKOWHBIN IMepeXo/1 K OT/ABIXY.

Xoa: s1€Ka Ha KOBPHUKE.

IIporosapuBanue: «Mbl — Becénble koTsTa. [loxoaunu, mourpanu... A Ttenepb
yCTaJIH, 3€BAEM U JIO)KUMCS Ha KOBpUK. KoTsTa CIsAT: )KUBOTHUKU IJIABHO
MOJAHUMAIOTCS U OIYCKArOTCA. J[BIIIAM TUXO: BIOX... BBLAOX... Cium».
JanTeabHOCTh: 1-2 MUHYTEHL.

Ananraumsi: 700aBjIsieM TaKTUIBHOE COMPOBOXKIEHNE — JIETKOE MOTIaKUBAaHUE
10 TJIeYaM WM CIIMHKE (€CTU JOIMYCTUMO B BaIlleM YUPEKICHUN), TNOO KIaJaéM Ha
KHUBOT peOEHKA MATKYIO UTPYIIKY-«KOTHKa» KaK OPUEHTHUP JIbIXaHHUS.



«CoOJHBIIIKO ¥ TYYKa»

Heab: perynasius MpIIIIEYHOTO TOHYCA YE€PE3 KOHTPACT «XOJIOJTHO — KapKO.
Xo0/: CTOS WIIN CUJS.

IIporoBapuBanme: «COIHBIINIKO CBETUT — HaM TEILI0, MbI pacciadieHsl. Bapyr
HaOeXxasa Tydka — CTaJI0 XOJIO0IHO, MBI CKaJUCh B KOMOYEK: TIJICYH BBEPX, FOJIOBY
BTSIHYJIM, KyJa4KU CKaThl. Tydka yIuia — CHOBa TEIUIO, paclpaBiisieM IJICUH,
OIyCKaeM PYKH, JIBIIITUM CIIOKOMHO.

IMoBTOpKI: 3 1TUKIIA.

AJanTtaumsi: UCIOIb3yeM KaPTOUKHU «COJHBIIIKO» U «TY4YKa» KaK BU3yaJbHbIE
CHUTHAJIBL.

«Bomonaa u3 ceeray»

Heab: rmy0okas penakcauus, CHUKEHUE TPEBOKHOCTH.

Xoa: culis ¢ 3aKpBITBIMU IJ1a3aMH WM JIEXKA.

IIporoBapuBanme: «IIpeactaBpb, uTo HaJ TOOOH JTBETCA MITKUN CBET, KaKk
Bogonaa. OH TEYET MO roJIoBe, IO IJIeYaM, IO pyKamM — BCE CTAHOBUTCS TEIUIBIM U
CIOKOMHBIM. CBET OXOAUT A0 MAJIbYUKOB HA HOTaX, M BCE TEJIO OTABIXAET.
JIMTeJIbHOCTB: 2 MUHYTHI.

Axanranmsi: Ipu TPYJHOCTSAX C BU3yaIM3alUeil 3aMEHSIEM Ha TaKTUIbHYIO
metadopy: «Kak 0yaTo Ha TUIeUH JIOKUTCS JTETKUM TEMIBINA mapd».

anamnemm Ha paccnaﬁ.ﬂeﬂne JUIA U CHATHE HATIPHAKCHUSA

«YJIbI0KA ¥ THILIMHA)»

Heanb: paccnabieHne MEMHYECKUX MBI, CHIDKCHHE TPEBOKHOCTH.

Xoa: cuas B Kpyry.

IIporoBapuBanmue: «YnblOHEMCS CONHBIMIKY. [[ouyBCTBYEM, KaK IIEYKH U T'yOBI
yIBIOAIOTCS. A Teneph clienaeM “THUIIHHY : TYObl CIIOKOMHO COMKHYTBI, MEYKU
MSATKHE, JI00 paszriaawics. TummHa. .. Jbmmm poBHOY.

JumreabHocTb: 3060 cexyH.

AjanTanms: MoKa3blBaeM MUMHUKY Ha ce0€ U TPOCHUM IMOBTOPUTH; MOKHO
UCIIOJIB30BaTh 3€pKayio Ha 1 ceKyHy, YTOObI PEOEHOK YBUIET «MSTKOE JTUIO.

«JIeHTAN»

Iean: ob6imiee pacciabienue, onrymeHne 6€30macHOCTH.

Xoa: s1€Ka Ha KOBPHUKE.

IIporoBapuBanme: «CeroaHs Mbl HEMHOXKO NoJIeHUMCS. JIexKUM Ha MATKOM
KOBpHUKE, HaM HUKYJa HE Ha/I0 CIEIIUTh. Pydyku OTABIXAIOT, HOKKH OT/IBIXAIOT.
[IpuATHas neHb pa3auBaETCS 1O BCEMY TeNy. J[pIIMM CIIOKOWHO. A Teneph CIaaKo
MOTSIHEMCSI M OTKPOEM TJIa3KK».

JAauTeJbHOCTB: 1,5-2 MUHYTHI.

Kopotkue «nepe3arpy3km» Ha 1-3 MUHYTBI (17151 HCIIOJIL30BAHUS MEKIY
3aHATHSIIMH)



«TummHa B KOMHaTE)»

Henan: nepexitoueHre BHUMaHUS, CHIKEHIE BO30YKIEHUSI.

Xona: Bce cagiTcs B KpyT, 3aKphIBAIOT IJ1a3a.

IIporosapuBanme: «[lociymaem Tummny. Uto capimnao? [ITHuka 3a OKHOM, 4acsel
TUKaIOT, KTO-TO B3JIOXHYJI... THUIIIMHA TOMOTaeT HaM cOOpaThCs U IajbIlIe UTPaTh
U YUYUTBCS».

JuantenbHoCcTh: 1 MUuHyTA.

«Iloitmaii 6a00uUKy»

Heab: ObICTpBIN COPOC HANIPSKEHUS Yepe3 KOPOTKOE HAMPSDKEHUE U
pacciiabiaeHue.

Xona: ObICTpBIC XBaTaTEIbHBIC IBHXKCHUSI pyKaMH HaJl TOJI0BOM (2—3 pa3a), 3aTeM
MENJIEHHOE PACKPBITHE JIAOHEH U OMyCKaHHEe PYK.

IIporoBapuBanmue: «JloBum 6a00uKy... moiiManu! A Tenepb akKypaTHO
OTKPBIBAEM JIQJOIIKN — IYCTh JIETUT.

IHoBTOpHI:2 paza



