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К аш гу зи & ^Й н а я  м олоч н ая  ж и д кая  с 
■(*а«лоЙ ^Й вочны м

180 5.41 6,66 22,7 214.2

1 148 'Х лЯ Грж апон 30 2.55 0,99 14,55 77,7

97 С ы р (порциям и) !0 3.19 3,8 36.3

828 Чай с сахаром 180 9.87 53.9

И того за З автр ак 400 11.15 11,45 47,12 382,1

1 049 С уп-ш оре из гороха 180 5.55 1,96 16,26 93

943 Г ренки  из п ш еничного хлеба 10 1.3 0,16 2,81 25

1 308,03 Б иточек дом аш н ий 70 11.49 8.18 1.1 128

1 126 С оус том атны й 10 0,06 0,67 0,58 5.6

516 М акаронны е изделия о тварн ы е  с  м аслом 130 5.5 3,75 26,82 189,3

390 К ом пот из свеж их плодов 180 0,03 0,03 4.3 17,8

897,01 Х леб пш еничны й 1с о б о гащ ен н ы й 25 2.68 1.13 10,88 68,5

1 148 Х леб рж аной 10 0.85 0,33 4,85 25,9

И того за Обед 615 27,46 16,21 67,6 553,1
.ДЬгого за день 1 015 38,61 27,66 114.72 935,2
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235Й к
JfyuLia р и ф р й .-^ о л о ч н а я  ж и д кая  с м аслом  
ейнвечнвп

180 9,86 8,9 28,52 203,1

1 259,01 М асло"сливочное (п орш !ям и ) 10 0.08 7,25 0,13 66,1
693 Батон 30 1.5 0,87 12,5 78,2
828 Ч ай  с сахаром 180 9,87 53,9

Итого зп Завтрак 400 11,44 17,02 51,02 401,3

811 Горош ек зелены й кон сер в и р о ван н ы й 50 1,55 0.1 3.25 20

1 113 С уп картоф ельны й  с клецкам и 180 1.92 2,2 14,94 87,4

1 114 К лецки 10 0,47 0,44 2,11 14.3

1 052 М ясо кур отварное (д ля  п ервы х б лю д ) 5 1,15 1.15 0.04 11,8

437,06 Гуляш  из м яса сви ни ны 70 7,82 16,5 2,53 165,4

998 К аш а гречневая рассы п чатая 130 8,08 5,16 42,14 246,7

705 Н апиток из плодов ш и п ов н и ка 180 0.61 0,25 24,86 61,8

897,01 Х леб пш ен и чны й  1 с о б о гащ ен н ы й 25 2,68 1,13 10,88 68,5

1 148 Х леб рж аной 10 0,85 0,33 4,85 25,9

И того за Обед 660 25,13 27,26 105,6 701,8
И того за день 1 060 36,57 44,28 156,62 1 103,1
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ICSfya м олоч н ая  с м аслом
180 5,18 6,14 27,44 186,5

97 С ы р (порциям и) 10 3,19 3,8 36,3

693 Батон 30 1.5 0,87 12,5 78.2

1 ПО К оф ейны й нап иток с м олоком 180 2.7 2,61 12,06 80,1

И того за З ав тр ак 400 12,57 13,42 52 381.1

813 И кра кабачковая п р о м .п р о и зво д ства 50 0.6 7 3,7 48,5

1 021 Б орщ  с капустой , картоф елем  и см етан ой 180 1.37 4,93 9,85 89,6

1 052 М ясо кур отварное  (д ля  п ервы х  б лю д ) 5 1,15 1,15 0,04 11.8

444,01 П лов со  свининой 200 14.47 16,56 39,18 350,8

1 318 К исель В1ггам и н и зи рованн ы й 180 0,01 21,6 85.5

897,01 Х леб пш еничны й 1с о б о гащ ен н ы й 25 2,68 1.13 10,88 68.5
1 148 Х леб  рж аной 15 1,28 0,5 7,28 38,9

И того за Обед 655 21,56 31,27 92,53 693,6
И того за лень 1 055 34,13 44,69 144,53 1 074,7
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1 1 l r ^ Щ щ д н « Й м м о л о ч н а я  жидкая о маслом 
"слтиготгйым

180 5,16 5,82 24,35 171

1 259,01 Масло сливочное (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66,1

693 Батон 30 1,5 0,87 12,5 78,2

854 Чай с молоком 180 1,23 0,99 14,4 79,2
И того  за З а в т р а к 400 7,97 14,93 51,38 394,5

Обед

836 Огурцы свежие порционно 50 0,4 0,05 1,4 7.5

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 180 1,83 4,56 12,44 98,4

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1,15 0,04 11,8

1 071 Рагу из птицы 200 17,93 8,65 19,3 245,1

699 Напиток лимонный 180 0,03 3,5 22,1

897,01 Хлеб пшеничный 1с обогащенный 25 2,68 1,13 10,88 68,5

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 0,33 4,85 25,9

И того за  Обед 650 24,87 15,87 52,41 479,3
И то го  за  день 1 050 32,84 30,8 103,79 873,8— И
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JT&fija (ш±*£дарис) жидкая молочная с
1йтгбтояГсливочным

180 6,45 15,36 38,51 243,3

97 Сыр (порциями) 10 3,19 3,8 36,3

693 Батон 30 1,5 0,87 12,5 78,2

686 Чай с лимоном 180 0,05 0,01 13,65 53,9

И того за З ап тр н к 400 11,19 20,04 64,66 411,7

124
Щи из свежей капусты с картофелем со 
сметаной

180 1,37 3,6 6,58 95,4

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1,15 0,04 11,8

1 699,05 Фигурки рыбные 50 7,32 10,65 3,62 139,6

995 Пюре картофельное 130 2,82 4,37 19,09 127,4

928 Компот из смеси сухофруктов 180 0,31 0,08 21,92 91,5

897,01 Хлеб пшеничный 1с обогащенный 25 2,68 1,13 10,88 68,5

1 148 Хлеб ржаной 15 1,28 0,5 7,28 38,9

И того  за Обед 585 16,93 21,48 69,41 573,1
И того  за  день 985 28,12 41,52 134,07 984,8
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