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Чай с сахаром
Итого зп З ав тр ак

С уп-ш оре из гороха__________

Гренки из пшеничного хлеба
Б иточек дом аш н ий  @ _______
С оус том атны й
М акарон ны е и зделия  о твар н ы е  с  м аслом  
К ом п от  из свеж их п лод ов________________
Х леб  пш ен и чны й  1с о б огащ ен н ы й
Х леб  рж аной

Итого та Обед
..Итого за день

Согласовано:

Белки Ж иры Углево-Нцумйю ванне блюда ЭЦ к к ял

Завт рак

лодочн ая ж и д кая  с  м аслом
^ЛИВОЧИЫ№^-'Г',

юе (п орци ям и )

сахаром
И того за З ав тр ак  

Обед

Г орош ек зелены й  кон серв и рован н ы й
С уп картоф ельны й  с к л е ц к а м и ______
К лец ки  __________  __________
М ясо кур отварное  (д л я  п ерв ы х  бл ю д )
Г уляш  из м яса  сви н и н ы  @
К аш а гречневая р ассы п чатая  
Н апи ток из плодов ш и п овн и ка
Х леб  пш ен и чны й  1с обо гащ ен н ы й
Х леб  рж аной

Итого за Обед 
П т о п у п  день
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Завт рак

:ша м Й 1ш [кая м олочная  с  м аслом

С ы р (порциям и) 
Б атон
К оф ейны й н ап иток  с  м олоком

И того за З ав тр ак  
Обед

И кра кабачковая п ро м .п р о и зво д ства  
Борщ  с капустой , к артоф елем  и см етан ой  
М ясо кур отварное  (для  п ерв ы х  б л ю д ) 
П лов со свининой
К исель ви там и н и зи рован н ы й  
Х леб пш ен и чны й  1с обо гащ ен н ы й

рж аной
И того за Обед 
И т о гу  за день
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Н а и м е н о в а н и е  блю да В ы ход г Б ел к и Ж и р ы У г л е в о ­ Э Ц  к к а л
рец еп ту  пы г г ды г ..

1 111
Каша ячневая молочная жидкая с маслом 
сливочным

180 5,16 5,82 24,35 171

1 259,01 Масло сливочное (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66,1

693 Батон 30 1,5 0 ,87 12,5 78,2

854 Чай с молоком 180 1,23 0,99 14,4 79,2

Итого за Завтрак 400 7,97 14,93 51,38 394,5

Обед

836 Огурцы свежие порционно 50 0,4 0,05 1,4 7,5

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 180 1,83 4 ,56 12,44 98,4

052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1,15 0,04 11,8

1 071 Рагу из птицы 200 17,93 8,65 19,3 245,1

699 Напиток лимонный 180 0,03 3,5 22,1

897,01 Хлеб пшеничный 1 с обогащенный 25 2,68 1,13 10,88 68,5

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 0,33 4,85 25,9

Итого за Обед 650 24,87 15,87 52,41 479,3

Ид#го за день 1 050 32,84 30,8 103,79 873,8
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848
Каша (пшено,рис) жидкая молочная с 
маслом сливочным

180 6,45 6,96 38,51 243,3

97 Сыр (порциями) 10 2,69 2,8 36,3

693 Батон 30 1,5 0,87 12,5 78,2

686 Чай с лимоном 180 0,05 0,01 13,65 53,9

Итого за Завтрак 400 10,69 10,64 64,66 411,7

Обед

124
Щи из свежей капусты с картофелем со 
сметаной

180 1,37 3,6 6,58 95,4

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1,15 0,04 11,8

1 699,05 Фигурки рыбные_@ 70 10,25 14,91 5,06 195,4

995 Пюре картофельное 130 2,82 4 ,37 19,09 127,4

928 Компот из смеси сухофруктов 180 0,31 0,08 21,92 91,5

897,01 Хлеб пшеничный 1 с обогащенный 25 2,68 1,13 10,88 68,5

1 148 Хлеб ржаной 15 1,28 0,5 7,28 38,9

Итого за Обед 605 19,86 25,74 70,85 628,9

Итрго за день 1 005 30,55 36,38 135,51 1 040,6


