Cor.

M A8TCKUWN $1*o0l
Ta. cap -o/o 5lly

MeHo npuroTasnmMBaemMbliX 61104

NS

Mprvem nuwm HaunmeHoBaHune 6noaa

3aBTpak
Kawa nweHnyHasa MonovyHasa Xugkas c
MacsoM C/IMBOYHbIM
Xne6 pxaHoli
Cbip (nopuunamu)
Yaii c caxapom
MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
A6n0Kn ceexue
NToro 3a 3aBTpak 2
Ob6ep
Cyn-niope 0BOLLHOWA
FpeHkn 13 nweHn4Horo xneba
Butoyek gomawHuii (3>
Coyc ToMaTHblI
MakapoHHble u3fenns oTBapHbie ¢
Macnom
KomMnoTt 13 ceexux nnonos
Xne6 NweHNYHbIn 1c o6oralieHHbIl
Xne6 pxaHoii
NToro 3a O6epn
MonpHuk
MadpcpuH TBOpOXHbIF (5), 60 rp.
Mosioko kunsayeHoe
NTtoro 3a NMNongHuk
NToro 3a geHb

PauunoH: KpacHoydumck Ac 1-3 r 210 py6

Mpuem numn HanmeHoBaHue 6nwoga

3aBTpak
Kawa pucoBasa MofnouyHas xuakas c
MacsoM C/IMBOYHbLIM
Macno cnumBo4YHoe (nopuusmmn)
BatoH
Yaii ¢ caxapom

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
KomnoT n3 cmecu cyxodpykToB

MToro 3a 3aBTpak 2

Oben
Fopolek 3efeHblii KOHCEPBUPOBAaHHbIN
Cyn kapTodenbHblii ¢ kneykammn
Kneukun
Msaco Kyp oTBapHoe (4na nepsbixX
6nw04)
Fynsaw u3 mMaca CBUHUHbI @
Kawa rpeyHeBas paccbinuaras
HanuTok 13 NI0A0B WUNOBHUKA
Xneb6 NuweHWYHbIN 1c oboraleHHbli
Xne6 pxaHoit

NToro 3a O6en

MonpHuk
MaHHUK @
Yali ¢ monokom

WToro 3a MongHuk

NToro 3a geHb

Bec 6nwoga

160

30
10
150
350

100
100

150

50
10
110

150
20
10

505

60
150
210

1165

Hepena:

Bec 6n0aa

160

10
30
150
350

100
100

30
150
10

50
110
150
20
10
535

50
150
200

1185

1

2,55
2,69

10,05

0,4
0,4

2,14
0,65
8,21
0,06
4,65

0,02
2,14
0,85
18,72

8,22
4,35
12,57

41,74

Benkn

0,08
15

8,74

0,17
0,17

0,93
1,6
0,47
1,15

5,59
6,84
0,51
2,14
0,85
20,08

31
1,02
4,12

33,11

Muuwesble BewecTsa

Xupebl

5,92

0,99
2,8

9,71

0,4
0,4

3,89
0,08
5,84
0,67
3,18

0,02
0,9
0,33
14,91

8,94
4,8
13,74
38,76

Muwesble BewecTsa

XKupbl

7,11

7,25
0,87

15,23

0,05
0,05

0,06
1,83
0,44
1,15

11,79
4,36
0,21
0,9
0,33
21,07

1,9
0,83
2,73

39,08

MpunoxeHne 8 k CaHluH 2.3/2.4.3590-20
BepXxaar ANPEKTOP
"A306yka nutaHma"

EA.lLnpokaHoBa

MpunoxeHune 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

OHepre- Ne
Tnyeckas
peuenTypbl
Yrnesopfbl LEeHHOCTb
20,18 190,4 1013
14,55 77,7 1148
36,3 97
8,23 44,9 828
42,96 349,3
9,8 73,3 976
9,8 73,3
10,45 86 1016
3,9 20 943
0,79 91,4 1 308,03
0,58 5,6 1126
27,77 160,2 516
3,58 14,9 390
8,7 54,8 897,01
4,85 25,9 1148
60,62 458.,8
9,54 148,9 806,44
7,05 90 920
16,59 238,9
129,97 1120,3
(nuct 2)
[eHb: BTOPHUK
OHepre- Ne
Tnyeckasn eLEnTYDLI
Yrnesopgbl LEeHHOCTb peuentyp
25,35 156,5 235,05
0,13 66,1 1259,01
12,5 78,2 693
8,23 44,9 828
46,21 345,7
12,18 50,9 928
12,18 50,9
1,95 12 811
12,45 72,9 1113
2,11 14,3 1114
0,04 11,8 1052
1,81 118,2 437,06
35,66 208,7 998
20,72 89 705
8,7 54,8 897,01
4,85 25,9 1148
88,29 607,6
22,95 120 450,41
12 66 854
34,95 186
181,63 1190,2



(nucT 3)

PaunoH: KpacHoydumck Ac 1-3 r 210 py6 Hepena: 1 JeHb: cpefa
Muuwesbie BeuiecTea JHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nw0aa Bec 6noaa Tnyeckas peuenTypsl
Benkun XXupbl Yrnesogbl LLeHHOCTb
3aBTpak
Kawa mMaHHaa xuakaa monoyHasa c 160 4,6 5,46 24,39 165,8 852
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Cbip (nopunsmun) 10 2,69 2,8 36,3 97
BatoH 30 15 0,87 12,5 78,2 693
KodpeliHblli HANUTOK C MOJTOKOM 150 2,25 2,18 10,05 66,8 1110
MToro 3a 3aBTpak 350 11,04 11,31 46,94 347,1
3aBTpak 2
COK HaTypanbHblii 100 11,2 69 707
WToro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 69
O6ep,
Mkpa kabaykoBass npom.npoun3BoacTeBa 30 0,36 4,2 2,22 29,1 813
Bopuy ¢ kanycToii, kapTodenem u 150 1,14 4,11 8,21 74,7 1021
cMeTaHoi
Msco kyp oTBapHoe (415 nepBbiX 5 1,15 1,15 0,04 11,8 1052
6nw0n)
MnoB'co CBUHUHOK @ 160 3,35 9,92 14,65 161,9 543,02
Kncenb 13 cyxopykTos 150 0,21 0,02 27,96 113,7 1797
Xne6 nweHUYHbl 1c o6oral,eHHbIi 20 2,14 0,9 8,7 54,8 897,01
Xne6 pxaHoli 10 0,85 0,33 4,85 25,9 1 148
NToro 3a O6ep 525 9,2 20,63 66,63 471,9
MongHnk
CblpHUKN @ 60 4,2 3,6 9,15 90,4 1 066,01
Mosuagno 10 0,2 3,25 12,5 1 142
Yali ¢ caxapom 150 12 47,9 1188
NToro 3a MongHuk 220 4.4 3,6 24,4 150,8
NToro 3a aeHb 1195 24,64 35,54 149,17 1038,8
(nuct 4)
PauvnoH: KpacHoydumck Ac 1-3 r 210 py6 Hepensa: 1 JeHb: yeTBepr
Muwesble BelwecTBa QHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaunmeHoBaHue 6nwoaa Bec 6noga -
peuenTypbl
Benkun Xupbl Yrnesopgbl LEeHHOCTb
3aBTpak
Kalwa fA4yHeBas Mono4yHaa xugkas c 160 4,59 5,17 21,64 152 1111
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Macno cnuBo4yHoe (nopuusmmn) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 1 259,01
BaTtoH 30 15 0,87 12,5 78,2 693
Yaili ¢ Monokom 150 1,02 0,83 12 66 854
NToro 3a 3aBTpak 350 7,19 14,12 46,27 362,3
3aBTpak 2
KomnoT u3 cmecu cyxopykToB 100 0,17 0,05 12,18 50,9 928
MToro 3a 3aBTpak 2 100 0,17 0,05 12,18 50,9
Ob6ep
Orypubl cBeXue nNopLnoHHO 30 0,24 0,03 0,84 4,5 836
Cyn KpecTbSIHCKMIA C Kpynoii, cmeTaHo 150 1,52 3,8 10,37 82 1058
Msco kyp oTBapHoe (418 nepBbiX 5 1,15 1,15 0,04 11,8 1052
6non)
Pary n3 msica ntuubl @ 160 18,52 16,69 18,62 262,8 1021
HanuTok NMMOHHBbIN 150 0,02 2,91 18,5 699
Xne6 nuweHnYHbl 1c oboraweHHbIi 20 2,14 0,9 8,7 54,8 897,01
Xne6 pxaHoii 10 0,85 0,33 4,85 25,9 1148
NToro 3a OGep 525 24,44 22,9 46,33 460,3
MonpgHuk
MakapOoHHUK 50 2,05 1,42 12,17 69,7 1159
Xne6 pxaHoii 10 0,85 0,33 4,85 25,9 1148
Yali ¢ caxapom 150 12 47,9 1188
WToro 3a NMNongHuk 210 2,9 1,75 29,02 143,5

NToro 3a AeHb 1185 34,7 38,82 133,8 1017



PauunoH: KpacHoydumck Ac 1-3 r 210 py6
Mpuem nuwm

HanmeHoBaHue 6nw0aa

3aBTpak

Kawa (nweHo,puc) xunakaa mMonoyHas

C Macsi0M C/IMBOYHbIM
Cbip (nopuunsamu)
baTtoH
Yaii ¢ nMMoHOM
NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
KomnoT n3 ceexux a6710k
NToro 3a 3aBTpak 2
Ob6en

Lun n3 cBexeit kanycTbl ¢ kKapTodenem

CO CMeTaHoi
Msaco Kyp oTBapHoe (4na nepsbliX
6nwon)
durypkn poibHble @
Miope kapToenbHoe
CoyC KpacHblii 0OCHOBHOI
HanuTok 13 N1oAOB WMWNOBHMKA
Xne6 nweHnYHbIn 1c ob6oraweHHbIn
Xne6 pxaHoii

NToro 3a O6en

MongHuk
ChblpHUkn @
Coyc MOJIoYHbIl (cnagkuid)
Monoko kunayeHoe

MToro 3a NMongHunk

MToro 3a fieHb

PauvnoH: KpacHoydumck Ac 1-3 r 210 py6

Mpuem nuuim HanmeHoBaHue 6nw0aa

3aBTpak
Kawa syHeBasa mMonoyHasa xugkas c
MacsoM C/IMBOYHbIM
Xne6 pxaHoii
Cbip (nopumnamm)
Yali ¢ monokom
MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
KomnoT u3 cmecu cyxopykToB
WToro 3a 3aBTpak 2
Oben
PacconbHUK NeHNHIpaACcknin co
cmeTaHol
Msico kyp oTBapHoe (ANn5 nepBbIX
6nwon)
Butouek gomaliHui
MakapoHHble u3fenna oTBapHbie C
mMacnom
Kncenb 13 cyxopyktos
Xne6 NuweHWYHbIn 1c o6oraleHHbli
Xne6 pxaHoi
NToro 3a O6en
MonpgHuk
Bynouka ¢ nocbinkoin (S) 75 rp.
Monoko kunayeHoe
WToro 3a NMNonpgHuk
NToro 3a fieHb

Hepena: 1 JleHb:
Muwesble BelecTsa
Bec 6nw0ga
Benku XKXupbl Yrnesopgbl

160 5,73 6,19 34,23
10 2,69 2,8
30 15 0,87 12,5
150 0,04 11,37
350 9,96 9,86 58,1
100 0,05 0,08 11,94
100 0,05 0,08 11,94
150 1,14 3 5,48
5 1,15 1,15 0,04
50 7,32 10,65 3,62
110 2,39 3,7 16,16
10 0,07 0,51 0,75
150 0,51 0,21 20,72
20 2,14 0,9 8,7
10 0,85 0,33 4,85
505 15,57 20,45 60,32
60 4,2 3,6 9,15
10 0,2 0,52 1,34
150 4,35 4,8 7,05
220 8,75 8,92 17,54

1175 34,33 39,31 147,9

Hepena: 2

Muwesble BeljecTBa
Bec 6nwoga
Benku Xupebl Yrnesogbl

160 4,59 5,17 21,64
30 2,55 0,99 14,55
10 2,69 2,8

150 1,02 0,83 12
350 10,85 9,79 48,19
100 0,17 0,05 12,18
100 0,17 0,05 12,18
150 1,62 3,83 10,68
5 1,15 1,15 0,04
50 8,21 5,84 0,79
110 4,65 3,18 27,77
150 0,21 0,02 27,96
20 2,14 0,9 8,7
10 0,85 0,33 4,85
495 18,83 15,25 80,79
75 5,93 7,05 41,63
150 4,35 4,8 7,05
225 10,28 11,85 48,68
1170 40,13 36,94 189,84

nATHULA

SHepre-

LUEeHHOCTb

216,2

36,3

78,2

44,9
375,6

49,6
49,6

79,5

11,8

139,6
107,8
7,9
89
54,8
25,9
516,3

90,4
10,9
90
191,3
1132,8

[eHb: NoHefeNbHUK

OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

152

77,7
36,3
66
332

50,9
50,9

83,5

11,8

91,4
160,2

113,7
54,8
25,9

541,3

192,8
90
282,8
1207

(nuct 5)

Ne
peuenTypbl
848
97

693
686

912

124
1052

1699,05
995
901
705

897,01
1 148

1 066,01
904
920

(nucT 6)

Ne
peuenTypbl
1111
1148

97
854

928

1030
1052

1 308,03
516

1797
897,01
1 148

450,29
920



PauunoH: KpacHoydumck Ac 1-3 r 210 py6

Mpuem nuuim HanmeHoBaHue 6noga

3aBTpak
Kawa oscaHaa [epkynec xunakas
MOJIOYHas C Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Macno cnnBouyHoe (Mopumamu)
BatoH
Kakao ¢ monokom
NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
HanuTtok “3 nnofoB WNNOBHUKA
NToro 3a 3aBTpak 2
O6ep
Cyn kapToenbHblii ¢ MakapoOHHbIMU
n3genusamu
Msico Kyp oTBapHoe (4715 NepBbiX
6non)
Fynaw un3 kypuubl (3)
Miope kapTocenbHoe
HanuToK NMMOHHbIN
Xne6 nuweHnYHbIl 1c o6oraleHHbli
Xne6 pxaHoli
MToro 3a O6epn
MonpgHuk
ChblpHUkun (3>
Mosunano
Yaii ¢ monokom
WToro 3a MongHuk
NToro 3a geHb

PauunoH: KpacHoydumck Ac 1-3 r 210 py6

Mpuem nuwm HanmeHnoBaHue 6nw0ga

3aBTpak
Kawa nweHHas mMosiouHas xugkas c
MacsoM C/IMBOYHbLIM
Yaii ¢ caxapom
Cbip (nopuusimun)
BaTtoH

NToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
A6nokn ceexue

WToro 3a 3aBTpak 2

Ob6ep
Bopu, ¢ kanycToil, kaptodpenem u
cmeTaHo
Msico kyp oTBapHoe (ANn5 nepBbIX
6nw04)
KoTneta kypuHaa @
MakapoHHble n3genna oTBapHbie ¢
Macnom
KomnoT u3 cmecu cyxodpykros
Xneb6 nweHnYHbIn 1c oboraleHHbli
Xne6 pxaHoit

MToro 3a Obep

MongHnk
Bnnnuukn (S
Mosugno
Mosioko kunsyeHoe

WToro 3a NMNongHuk

NToro 3a fieHb

Hepena: 2

fleHb:

Bec 6nwoga

160

10
30
150
350

100
100

150

50
110
150
20
10
495

60
10
150
220
1165

Hepena: 2

Benku

5,38

0,08
15
3,68
10,64

0,34
0,34

1.48

1,15

9,07
2,39
0,02
2,14
0,85
17,1

4,2
0,2
1,02
5,42
33,5

Muwesble BelecTsa

XKupbl

6,99

7,25
0,87
3,75
18,86

0,14
0,14

3,24
3,7

0,9
0,33
11,02

3,6
0,83

4,43
34,45

Yrnesogbl

23,03

0,13
12,5
15,06
50,72

13,81
13,81

10,53

0,04

1,8
16,16
2,91
8,7
4,85
44,99

9,15
3,25
12
24,4
133,92

Bec 6noga

160

150
10
30

350

100
100

150

50
110

150
20
10

495

50
10
150
210
1155

Benku

5,75

2,69
15
9,94

0,4
0,4

1,14

9,12
4,65

0,26
2,14
0,85
19,31

1,91
0,2
4,35
6,46
36,11

Muuesble BelecTea

Xupebl

6,21

2,8
0,87
9,88

0,4
0,4

4,11

1,15

11,49
3,18

0,07
0,9
0,33
21,23

2,38
4,8

7,18
38,69

Yrnesogbl

25,43

8,23

12,5
46,16

9,8
9,8

0,1
27,77

18,27
8,7
4,85
67,94

4,44
3,25
7,05
14,74

138,64

fAeHb: cpega

(nnct 7)

BTOPHUK
JHepre- Ne
Tnyeckas eLenTYDbI
LEeHHOCTb peuentyp
1771 850
66,1 1 259,01
78,2 693
1425 919
463,9
59,3 705
59,3
63,7 1 050
11,8 1052
127,7 1024
107,8 995
18,5 699
54,8 897,01
25,9 1148
410,2
90,4 1 066,01
12,5 1142
66 854
168,9
1102,3
(nuct 8)
OHepre- Ne
Tuyeckas SLENTYDLI
LLeHHOCTb peuentyp
194,1 883
449 828
36,3 97
78,2 693
353,5
73,3 976
73,3
74,7 1021
11,8 1052
101,6 1308
160,2 516
76,3 928
54,8 897,01
25,9 1148
505,3
51,4 1 330,2
12,5 1142
90 920
153,9
1086



PauunoH: KpacHoydumck Ac 1-3 r 210 py6

Mpuem nuwmn HaunmeHoBaHue 6n08a

3aBTpak
Cyn MOJIOYHbIA C BepMULLENbI0
Macno cnneoyHoe (nopumsmm)
BaTtoH
KothelHblii HAaNUTOK C MOTIOKOM
MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
KomnoT n3 5610k 1 nstoma
MToro 3a 3aBTpak 2
0O6ep,
Cyn-niope n3 ropoxa
FpeHKn 13 nweHn4vHoro xneba
Tecbtenun macHele @
Coyc TOMaTHbI
Kawa rpeyHeBas paccoinyaras
KomnoT n3 cmecu cyxoppykTos
Xne6 nweHnYHblh 1c o6oraweHHbIl
Xne6 pxaHoit
MToro 3a Ob6ep
MongHnk
OmneTt ¢ kapTodhenem
Yaii ¢ caxapom
Xne6 pxaHoli
NTtoro 3a NMonpgHuk
NToro 3a fieHb

PaunoH: KpacHoydumck Ac 1-3 1 210 py6

Mprem nuwm HaunmeHoBaHune 6ntoga

3aBTpak
Kala MaHHas xuakass Moso4yHas c
Mac/ioM C/INBOYHbIM
Kakao ¢ Mmonokom
Cbip (nopuunamun)
BatoH
MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
CoK HaTypanbHblii
NToro 3a 3aBTpak 2
O6ep,
Orypubl cBexune NOpLUOHHO
Cyn ¢ Kpynoi nuweHHoi "BonHa" co
cmeTaHo
®durypkn pblbHble (5)
CoycC KpacHbIi# OCHOBHOM
Puc npunyLieHHbIi
KomnoT u3 cmecu cyxopykToB
Xne6 nweHnYHblA 1c ob6oraweHHbIn
Xne6 pxaHoii
MToro 3a O6ep
MonpHuk
MaHHUK @
Monoko knnayeHoe
WToro 3a NMNongHuk
VToro 3a fieHb
WToro 3a nepuop
CpefHee 3HayeHue 3a nepunog,

CoctaBun Z4 Buuy AnekcaHgp

Muwesble BelecTsa

XKupbl

4,86
7,25
0,87
2,18
15,16

0,07
0,07

1,63
0,08
5,93
0,67
4,36
0,07

0,9
0,33
13,97

0,9
0,33

1,23
30,43

Yrnesopgbl

13,45
0,13
12,5

10,05

36,13

9,87
9,87

13,55
3,9

0,58
35,66
18,27

8,7

4,85

85,51

0,87
12
4,85
17,72
149,23

Hepena: 2
Bec 6noaa
Benku
160 7,53
10 0,08
30 1,5
150 2,25
350 11,36
100 0,07
100 0,07
150 4,63
5 0,65
60 7,2
10 0,06
110 6,84
150 0,26
20 2,14
10 0,85
515 22,63
60 0,62
150
10 0,85
220 1,47
1185 35,53
Hepena: 2
Bec 6noga
Benkn
160 4,6
150 3,68
10 2,69
30 1,5
350 12,47
100
100
30 0,24
150 2,46
50 7,32
10 0,07
110 2,64
150 0,26
20 2,14
10 0,85
530 15,98
50 31
150 4,35
200 7,45
1180 35,9
11 760 349,69
1176 35

Muwesble BelecTea

Xupebl

5,46

3,75
2,8
0,87

12,88

0,03
4,31

10,65
0,51
2,93
0,07
0,9
0,33
19,73

1,9
4,8
6,7
39,31
371,33
37,1

ytBepaun

Yrnesofbl

24,39

15,06

12,5
51,95

11,2
11,2

0,84
11,15

3,62
0,75
27,17
18,27
8,7
4,85
75,35

22,95
7,05
30
168,5
1522,6
152,3

AeHb: yeTBepr

(nnct 9)

SHepre-

LLEHHOCTb

158,6
66,1
78,2
66,8

369,7

41
41

77,5
20
97,2
5,6
208,7
76,3
54,8
25,9
566

14,1
47,9
25,9
87,9
1064,6

AeHb: nAaTHUUA

OHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb

165,8

142,5
36,3
78,2

422,8

69
69

4,5
93,4

139,6
7,9
161,6
76,3
54,8
25,9
564

120
90
210
1265,8
11224,8
11225

Ne
peuenTypbl

1284
1259,01
693
1110

933

1049
943
1744
1126
998
928
897,01
1148

892
1188
1 148

(nucT 10)

Ne
peuenTypbl

852

919
97

707

836
1018

1699,05
901
512
928

897,01
1 148

450,41
920



