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Mpuem nuwm

3aBTpak

MeHIo npurotaBvBaemMblx 6104,

HanmeHoBaHue 6nw0aa

Kawa nweHnyHasa mosioyHasa xuakas c

Mac/oM C/IMBOYHbIM
Xne6 pxaHoii

Cbip (nopuunammn)
Yail c caxapom

NToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2

A610KN cBEXUNE

MToro 3a 3aBTpak 2

O6ep,

Cyn-niope 0BOLLHOA

FPEHKM M3 NweHn4YHoro xneba
Butoyek gomawHuii (6)

Coyc ToMaTHbIl

MakapoHHble n3genns oTBapHbie C
mMac/iom

KOMNoT 13 cBeXuX NNoA0B

Xne6 nweHWYHbl# 1c o6oraweHHbIl
Xne6 pxaHoii

NToro 3a O6epn

MonpgHuk

MadcpuH TBOpOXHbIFA (6), 60 rp.
Mosioko knunsayeHoe

WToro 3a MongHuk
VToro 3a fieHb

PauunoH: KpacHoydumck 4OY 3-7 n 237 py6

Mpuem nuum

3aBTpak

HaumeHoBaHue 6nga

Kawa pucosas mMonouyHas xujkas c
Mac/ioM C/IMBOYHbIM

Macno cnuBouyHoe (mopuunamu)
BaTtoH

Yaii ¢ caxapom

NToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2

KomnoT u3 cmecu cyxodpykToB

WToro 3a 3aBTpak 2

O6ep,

ropolek 3eMieHblii KOHCEePBUPOBAaHHbI i

Cyn kapTodenbHbI € Kneukamu
Kneukwn

Msico Kyp oTBapHoe (418 nepsbixX
6non)

Fynaw n3 maca cBUHWUHLL (3)

Kawa rpeyHesas paccoinyaras
HannuTok ©3 NNof0B LWNNOBHUKA
Xne6 nNuweHWYHbIn 1c o6oraweHHbIi
Xne6 pxaHoli

NToro 3a O6en

MonpgHuk

MaHHuK
Yail ¢ mosiokom

WTtoro 3a NMNonpgHuk

NToro 3a fieHb

Bec 6nw0aa

180

30
10
180
400

100
100

180
10
70
10

130

180

60
200
260

1375

Hepensa:

Bec 6nwoga

180

10
30
180
400

100
100

50
180
10

70
130
180
25

10
660

50
200
250

1410

1

Benku

5,41

2,55
2,69

10,65

0,4
0,4

2,57
1,3
11,49
0,06
55

0,03

2,68

0,85
24,48

8,22
5,8
14,02
49,55

Benku

0,08
15

9,64

0,17
0,17

1.55
1,92
0,47
1.15

7,82
8,08
0,61
2,68
0,85
25,13

31
1,36
4,46
39,4

LLI

MpunoxeHne 8 k CaHluH 2.3/2.4.3590-20

BE

LLI

pXaakt oUPeKTop
A306yka nutaHusa"
EA.WLnpokaHoBa

MpunoxeHne 8 k CaHluH 2.3/2.4.3590-20

Muwesble BewecTsa

XKupbl

6,66

0,99
2,8

10,45

0,4
0,4

4,67
0,16
8,18
0,67
3,75

0,03
1,13
0,33
18,92

8,94
6,4
15,34
45,11

Muwesble BelecTea

XXupobl

7,25
0,87

16,12

0,05
0,05

01
2.2

0,44
1,15

16,5
5,16
0,25
1,13
0,33
27,26

1,9
11

46,43

SHepre-

Ne
Tnyeckas cUEnTYDLI
Yrnesogbl LLEHHOCTb ped P
22,7 214,2 1013
14,55 77,7 1148
36,3 97
9,87 53,9 828
47,12 382,1
9,8 73,3 976
9,8 73,3
12,54 103,1 1016
7,81 40 943
11 128 1308,03
0,58 5,6 1126
32,82 189,3 516
4,3 17,8 390
10,88 68,5 897,01
4,85 25,9 1 148
74,88 578,2
9,54 148,9 806,44
9,4 120 920
18,94 268,9
150,74 1302,5
(nuct 2)
JleHb: BTOPHUK
OHepre- Ne
Tnyeckasn SLENTYDbI
Yrnesogbl LeHHOCTb Peuentyp
28,52 176,1 235,05
0,13 66,1 1259,01
12,5 78,2 693
9,87 53,9 828
51,02 374,3
12,18 50,9 928
12,18 50,9
3,25 20 811
14,94 87,4 1113
2,11 14,3 1114
0,04 11,8 1052
2,53 165,4 437,06
42,14 246,7 998
24,86 106,8 705
10,88 68,5 897,01
4,85 25,9 1148
105,6 746,8
22,95 120 450,41
16 88,1 854
38,95 208,1
207,75 1380,1



-aunoH: KpacHoydumck AOY 3-7 n 237 py6

Mpuem numn HaunmeHoBaHue 6noga

3aBTpak
Kalwa MaHHas xuakas Moso4yHas c
Mac/ioM C/IVBOYHbIM
Cbip (nopuunamu)
BaTtoH
KothelHblii HaNUTOK C MOIOKOM
MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
Cok HaTypasbHblli
NToro 3a 3aBTpak 2
O6ep,
Vkpa kabaykoBas NpoM.NpPon3BoOACTBa

Bopuy, ¢ kanycToii, kapTodenem u
cmeTaHol
Msico kyp oTBapHoe (AN15 nepBbIX
6n0na)
MnoB co cBUHUHOI (6)
Knucenb BUTaAMUHWU3NPOBAHHbIN
Xne6 NuweHWYHbIN 1c o6oraleHHbIi
Xne6 pxaHoi

NToro 3a O6epn

MonpHuk
CbipHUKK (6)
Mosugno
Yaii c caxapom

WToro 3a MonaHuk

NToro 3a geHb

PauunoH: KpacHoydumck 4OY 3-7 n 237 py6

Mpuem nuwm HanmeHoBaHune 6nw0aa

3aBTpak
Kawa syHeBas MofouyHas xupkas c
MacsoM C/IMBOYHbIM
Macno cnuBouyHoe (mopumamu)
BaTtoH
Yali ¢ monokom
NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
KomnoT n3 cmecu cyxopykTos
MToro 3a 3aBTpak 2
O6ep,
Orypubl cBeXue nopLyuoHHO
Cyn KpecTbSAHCKUIA C KPYMNOW, cmeTaHo

Msico kyp oTBapHoe (418 nepsbixX
6non)
Pary n3 mfaca ntuybl (6>
HanuTok NMMOHHbI’
Xne6 nuweHnYHblh 1c o6oral,eHHbIi
Xne6 pxaHoi

NToro 3a Ob6ep

MonpgHuk
MakapoHHUK
Yaii ¢ caxapom
Xne6 pxaHoli

MToro 3a MongHuk

MToro 3a fieHb

Hepena: 1

Bec 6nwoga

180

10
30
180
400

100
100

50

180

200
180
25 J
10
650

60
10
180
250
1400

Hepensa: 1

Bec 6nw0ga

180

10
30
180

100
100

50
180

200
180
25
10
650

70
180
10
260
1410

Benku

5,18

2,69
15
2,7

12,07

0,6

1,37

16,1
0,01
2,68
0,85
22,76

4,2
0,2

4,4
39,23

Benku

0,08
15
1,23
7,97

0,17
0,17

0,4
1,83

23,15
0,03
2,68
0,85

30,09

2,88
0,85

3,73
41,96

Muwesble BelecTBa OHepre-
Tnyeckas
Xupsbl Yrnesoasl LLEHHOCTb
6,14 27,44 186,5
2,8 36,3
0,87 12,5 78,2
2,61 12,06 80,1
12,42 52 381,1
11,2 69
11,2 69
7 3,7 48,5
4,93 9,85 89,6
1,15 0,04 11,8
36,86 48,78 511,5
21,6 85,5
1,13 10,88 68,5
0,33 4,85 25,9
51,4 99,7 841,3
3,6 9,15 90,4
3,25 12,5
14,4 57,5
3,6 26,8 160,4
67,42 189,7 1451,8

LeHb: cpega

LeHb: uyeTBepr

Muuiesble BeujecTsa QHepre-
Tnyeckasn
XKXupbl Yrnesoabl LEeHHOCTb
5,82 24,35 171
7,25 0,13 66,1
0,87 12,5 78,2
0,99 14,4 79,2
14,93 51,38 394,5
0,05 12,18 50,9
0,05 12,18 50,9
0,05 1,4 7,5
4,56 12,44 98,4
1,15 0,04 11,8
20,86 23,28 328,5
3,5 22,1
1,13 10,88 68,5
0,33 4,85 25,9
28,08 56,39 562,7
1,99 17,03 97,6
14,4 57,5
0,33 4,85 25,9
2,32 36,28 181
45,38 156,23 1189,1

(nuct 3)

Ne
peuenTypbl
852
97

693
1110

707

813

1021

1052

1018
1318
897,01
1 148

1 066,01
1 142
1188

(nuct 4)

Ne
peuenTypbl

1111

1259,01
693
854

928

836
1058

1052

1021
699
897,01
1148

1159
1188
1 148



paunoH: KpacHoydunmck OY 3-7 n 237 py6
HanmeHoBaHune 6nw0aa

Mpuem nuwm

3aBTpak

Kawa (nweHo,puc) xmakaa MonoyHas

C Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Cbip (nopuunamu)
BatoH
Yail c numMoHOM
NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
KomnoT u3 cBexux a610kK
WToro 3a 3aBTpak 2
O6ep,

Ln 13 cBexeil kanycTbl C kKapTogenem

CO cCMeTaHoi
Msico kyp oTBapHoe (4718 nepBbIX
6non)
durypkm polbHole @
Miope kapTodenbHoe
CoycC KpacHblii OCHOBHOA
KomnoT 13 cmecu cyxopykros
Xne6 nNuweHWYHbIn 1c o6oraleHHbIi
Xne6 pxaHoii
NToro 3a O6en
MongHunk
CblpHUK @ 60rp
Mosuano
Monoko kunayeHoe
NToro 3a MongHuk
NToro 3a feHb

PauunoH: KpacHoydumck 4OY 3-7 n 237 py6

Mprem nuwm HanmeHoBaHune 6noga

3aBTpak
Kawa syHeBasa mMosnoyHas xuakas c
MacsoM C/IMBOYHbIM
Xne6 pxaHoii
Cobip (nopuusimun)
Yali ¢ Mmonokom

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
KomnoT n3 cmecn cyxopykToB

NToro 3a 3aBTpak 2

O6ep,
PacconbHUK NeHNHrpagckuini co
cmeTaHol
Msico kyp oTBapHoe (ANn5 nepBbIX
6nw04)
Butouek gomawHuii (6)
MakapoHHble u3fenns oTBapHbie C
mMacnom
Kucenb BUTaMUHU3NPOBAHHbIN
Xne6 NWeHWYHbIN 1c o6oraweHHbIl
Xne6 pxaHoit

NToro 3a O6en

MonpgHuk
Bynouka ¢ nocbinkoii (5) 75 rp.
Monoko kunsyeHoe

WTtoro 3a MongHuk

NToro 3a geHb

Hepena: 1

Bec 6nw0ga

180

10
30
180
400

180
180

180

70
130
10
180
25
15
615

60
10
180
250
1445

Hepena: 2

Benku

6,45

2,69
1,5
0,05
10,69

0,1
0,1

1,37

1,15

10,25
2,82
0,07
0,31
2,68
1,28
19,93

6,6
0,2
5,22

12,02

42,74

Muwesble BellecTsa

XXupebl

6,96

2,8
0,87
0,01

10,64

0,14
0,14

3,6

1,15

14,91
4,37
0,51
0,08
1,13
0,5
26,25

6,39
5,76

12,15
49,18

Yrnesofbl

38,51

12,5
13,65
64,66

21,49
21,49

6,58

0,04

5,06
19,09
0,75
21,92
10,88
7,28
71,6

11,95
3,25
8,46

23,66

181,41

Bec 6nwoga

180

30
10
180
400

100
100

180

70
130

180
25
10

600

75
180
255
1355

Benku

2,55
2,69
1,23

11,63

0,17
0,17

1,94

1,15

11,49
55

0,01

2,68

0,85
23,62

5,93

5,22
11,15
46,57

Muuesble BewecTsa

Xupebl

5,82

0,99
2,8

0,99
10,6

0,05
0,05

1,13
0,33
19,13

7,05

5,76

12,81
42,59

Yrnesofbl

24,35

14,55

14,4
53,3

12,18
12,18

12,82

0,04

11
32,82

21,6
10,88
4,85
84,11

41,63
8,46
50,09
199,68

JleHb: nATHUUA

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

243,3

36,3

78,2

53,9
411,7

89,2
89,2

95,4

11,8

1954
127,4
7,9
91,5
68,5
38,9
636,8

135,6
12,5
108
256,1
1393,8

JleHb: NoHeaeNnbHUK

OHepre-
Tuyeckas
LEeHHOCTb

171

77,7
36,3
79,2
364,2

50,9
50,9

128
189,3

85,5

68,5

25,9
609,2

192,8
108
300,8
1325,1

(nuct 5)

Ne
peuenTypsbl
848
97

693
686

912

124

1052

1699,05
995
901
928

897,01
1148

1066,1
1 142
920

(nucT 6)

Ne
peuenTypbl
1111

1148

97
854

928

1030
1052

1 308,03
516

1318
897,01
1 148

450,29
920



aumoH: KpacHoydumck AOY 3-7 n 237 py6

Mpuem nuwm HaunmeHoBaHune 6noga

3aBTpak
Kawa oscsiHas [epkynec xugkas
MOJIOYHas C Mac/ioM C/INBOYHbIM
Macno cnuBo4yHoe (nopumamm)
BaTtoH
Kakao ¢ monokom
NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
HanuTok “3 naofoB WWNOBHUKA
NToro 3a 3aBTpak 2
Ob6epn
Cyn kapTodesnbHbli C MakapoOHHbIMU
n3gennsamu
Msico Kyp oTBapHoe (4719 NepBbIX
6nwon)
Fynaw un3 kypuubl @
Miope kapTodenbHoe
HannuTok NMMOHHBbI
Xne6 NuweHWYHbIN 1c o6oraweHHbI
Xne6 pxaHoii.
NToro 3a O6ep
MonpgHuk
ChipHUKNn @
Mosugno
Yali ¢ monokom
NToro 3a MonaHuk
MToro 3a fieHb

PauunoH: KpacHoydumck 0OY 3-7 n 237 py6

Mpuem nuwimn HavnmeHoBaHune 6nw0aa

3aBTpak
Kawa nweHHas mMosiouHas xujkas c
Mac/soM C/IMBOYHbIM
Yaii ¢ caxapom
Cblp (nopumamu)
BatoH

NToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
A6n0KN ceexue

NToro 3a 3aBTpak 2

O6ep,
Bopuy ¢ kanycToli, kapTodenem u
cmeTaHol
Msco kyp oTBapHoe (AN NepBbiX
6n0na)
KoTneta kypuHas @
MakapoHHble n3fennsa oTBapHble C
Macnom
KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos
Xne6 nweHWYHbIN 1c o6oraweHHbIi
Xne6 pxaHoii

MToro 3a Ob6ep

MongHunk
BAnHunkn @
Mosugno
Monoko kunavyeHoe

MToro 3a NMongHuk

MToro 3a fieHb

Hepens: 2

Bec 6n0ga

180

10
30
180
400

100
100

180

70
130
180

25

10
600

60
10
180
250
1350

Hepena: 2

Bec 6noga

180

180
10
30

400

100
100

180

70
130

180
25
10

600

50
10
200

1360

LeHb:

Benkn

0,08
1,5

4,41

12,05

0,34
0,34

1,77

1,15

12,7
2,82
0,03
2,68
0,85
22

4,2

0,2
1,23
5,63
40,02

Benkun

6,47

2,69
1,5
10,66

0,4
0,4

12,76
5,5

0,31

2,68

0,85
24,62

191
0,2
5,8

7,91

43,59

Muuwesblie BelwecTBa

XXupebl

7,86

7,25

0,87
4,5

20,48

0,14
0,14

2,04

4,53
4,37

1,13
0,33
13,55

3,6
0,99

4,59
38,76

Yrnesofbl

2591

0,13

12,5

18,07
56,61

13,81
13,81

12,64

0,04

2,52
19,09
3,5
10,88
4,85
53,52

9,15
3,25
14,4
26,8

150,74

fleHb:

Muwesble BelecTsa

XKupbl

6,99

2,8
0,87
10,66

0,4
0,4

16,09
3,75

0,08

1,13

0,33
27,46

6,4
8,78
47,3

Yrnesofbl

28,61

9,87

12,5
50,98

9,8
9,8

9,85

0,04

0,14
32,82

21,92
10,88
4,85
80,5

4,44
3,25
9,4
17,09
158,37

BTOPHUK

(nuet 7)

OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

199,3

66,1
78,2
171

514,6

59,3
59,3

76,5

11,8

178,7
127,4
22,1
68,5
25,9
510,9

90,4
12,5
79,2
182,1
1266,9

cpega

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

218,3

53,9
36,3
78,2
386,7

73,3
73,3

89,6

11,8

142,2
189,3

91,5

68,5

25,9
618,8

51,4
12,5
120
183,9
1262,7

Ne
peuenTypbl

850
1 259,01

693
919

705

1050

1052

1024
995
699

897,01

1147

1 066,01
1 142
854

(nunct 8)

Ne
peuenTypbl

883
828

97
693

976

1330,2
1142
920



PauunoH: KpacHoydumck 4OY 3-7 n 237 py6

Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6noga

3aBTpak
Cyn MOJ/IOYHbI C BepMuULIenblo
Macno cnuBo4Hoe (nopumnamm)
BatoH
KocheliHblii HAaNUTOK C MOJTOKOM
NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
KomnoT n3 6710k 1 nstoma
NToro 3a 3aBTpak 2
O6ep,
Cyn-niope 13 ropoxa
FpeHkn 13 nuweHnyHoro xnebda
Tedhtenn msicHble @
Coyc ToMaTHbI
Kawa rpeyHeBasa paccboinyaras
KomnoT n3 cmecn cyxodpyKkToB
Xne6 nuweHnYHbl 1c o6oraweHHbll
Xne6 pxaHoit
MToro 3a O6e |
MonpgHuk
Owmnet ¢ kaptocenem
Yaii ¢ caxapom
Xne6 pxaHoli
WTtoro 3a MongHuk
NToro 3a fieHb

PaunoH: KpacHoydumck 4OY 3-7 n 237 py6

Mpuem nuwm HanmeHoBaHune 6nt0aa

3aBTpak
Kawa mMaHHas xuakas MofioyHas ¢
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Kakao ¢ M0O/i0KOM
Cbip (nopumnamm)
baTtoH
MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
Cok HaTypasbHblii
MToro 3a 3aBTpak 2
Ob6ep
Orypubl cBeXue NopLnoHHO
Cyn ¢ Kpynoii nweHHoW "BonHa" co
cmeTaHoW
dUrypkn pbibHble @
Coyc KpacHblii OCHOBHOW
Puc npunyuieHHbl i
KomnoT u3 cmecu cyxopykToB
Xne6 nweHWYHbl 1c o6orawieHHbIl
Xne6 pxaHoli
NToro 3a O6ep
MonpgHuk
MaHHuK (5)
Mosioko knnsayeHoe
WToro 3a MongHuk
NToro 3a geHb
MToro 3a nepuopg
CpefHee 3HayeHMne 3a nepuog

CocTasun ~/ >

Buuy AnekcaHgap

Hepena: 2 fleHb:
Muwesble BelecTBa
Bec 6nwoga
Benku Xupbl Yrnesopfbl

180 8,47 5,46 15,13
10 0,08 7,25 0,13
30 15 0,87 12,5
180 2,7 2,61 12,06
400 12,75 16,19 39,82
100 0,07 0,07 9,87
100 0,07 0,07 9,87
180 5,55 1,96 16,26
10 1,3 0,16 7,81
60 7,2 5,93

20 0,12 1,33 1,16
130 8,08 5,16 42,14
180 0,31 0,08 21,92
25 2,68 1,13 10,88
10 0,85 0,33 4,85
615 26,09 16,08 105,02
70 0,72 1,05 1,02
180 14,4
10 0,85 0,33 4,85
260 1,57 1,38 20,27

1375 40,48 33,72 174,98

Hepensa: 2 AeHb:

Muuesblie BelecTsa
Bec 6noaa
Benku Xupbl Yrnesogbl

180 5,18 6,14 27,44
180 4,41 4,5 18,07
10 2,69 2,8
30 15 0,87 12,5
400 13,78 14,31 58,01
100 11,2
100 11,2
50 0,4 0,05 1,4
180 2,95 5,17 13,38
70 10,25 14,91 5,06
15 0.11 0,76 1,12
130 3,12 3,47 32,11
180 0,31 0,08 21,92
25 2,68 1,13 10,88
10 0,85 0,33 4,85
660 20,67 25,9 90,72
50 31 19 22,95
200 5.8 6,4 9.4
250 8,9 8,3 32,35
1410 43,35 48,51 192,28

13 890 426,89 464,4 1761,88
1389 42,7 46,4 176,2

YTBepaun

yeTBeEpr,

(nnct 9)

OHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb

178,4
66,1
78,2
80,1

402,8

41
a1

93
40
97,2
11,1
246,7
91,5
68,5
25,9
673,9

16,4
57,5
25,9
99,8
1217,5

nATHUULa

OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

186,5

171
36,3
78,2
472

69
69

7,5
112,1

1954
11,8
191
91,5
68,5
25,9

703,7

120
120
240
1484,7
13274,2
1327,4

Ne
peuenTypbl

1284
1259,01
693
1110

933

1049
943
1744
1126
998
928
897,01
1148

892
1188
1148

(nuct 10)

Ne
peuenTypbl

852

919
97

707

836
1018

1699,05
901
512
928

897,01
1 148

450,41
920



