
Знакомство с предметами быта у детей 

раннего возраста 
 

Знакомство с предметами быта — один из важнейших этапов в развитии 

ребёнка раннего возраста. Именно в этот период малыш начинает активно 

познавать окружающий мир через предметы, которые ежедневно используют 

взрослые. Такой опыт не только расширяет кругозор, но и способствует 

развитию мышления, речи, мелкой моторики и самостоятельности. 

Почему это важно? 

Предметы быта — это первая «лаборатория» для маленького 

исследователя. Ложки, чашки, одежда, игрушки, посуда — всё это становится 

объектом изучения. Ребёнок учится: 

- различать предметы по назначению, форме, цвету, размеру; 

- называть их, что способствует развитию речи; 

- действовать с ними: брать, перекладывать, открывать, закрывать; 

- понимать их свойства: твёрдое, мягкое, холодное, тёплое. 

Как организовать знакомство с предметами быта? 

Создайте безопасную среду 

Убедитесь, что в зоне 

досягаемости ребёнка нет 

опасных предметов. Оставьте на 

виду безопасные бытовые вещи: 

пластиковые контейнеры, 

деревянные ложки, мягкие 

полотенца. 

Показывайте и называйте 

Во время повседневных дел 

(кормление, уборка, одевание) 

называйте предметы и 

объясняйте их назначение: «Это 

ложка, ею едят кашу», «Это 

чашка, из неё пьют». 

Давайте возможность 

действовать 

Позволяйте ребёнку 

самостоятельно брать предметы, пробовать ими пользоваться. Пусть малыш 

сам пытается надеть носок или положить игрушку в коробку. 

Используйте игру 

Игра — лучший способ обучения. Спрячьте игрушку под платок и 

предложите найти, складывайте пирамидки из мисок, сортируйте предметы по 

цвету или размеру. 



Вовлекайте в 

бытовые процессы 

Просите малыша 

помочь вам: подать 

полотенце, положить 

ложку на стол, убрать 

игрушку. Это формирует 

чувство причастности и 

ответственности. 

Примеры игр и 

занятий 

Предмет. Что можно делать? Что развивает? 

Ложка, чашка. Кормить куклу, пересыпать крупу Мелкая моторика, речь 

Одежда (шапка, носки) Одевать куклу, себя  

Самообслуживание, координация 

Коробки, контейнеры. Открывать/закрывать, складывать игрушки  

Логика, моторика 

Ткани (платки, полотенца) Прятаться, накрывать игрушки Воображение, 

тактильные ощущения 

Роль взрослого 

Взрослый — главный помощник и наставник. Важно не только 

показывать и объяснять, но и поддерживать интерес ребёнка, хвалить за 

старания, терпеливо повторять действия. Не забывайте: для малыша каждая 

новая вещь — это открытие! 

Знакомство с предметами быта — это не просто обучение пользованию 

вещами. Это фундамент для развития самостоятельности, мышления и речи. 

Чем больше ребёнок взаимодействует с окружающим миром в раннем 

возрасте, тем увереннее и активнее он будет чувствовать себя в будущем. 

«Через предмет — к познанию мира» — пусть этот принцип станет 

девизом вашего общения с малышом! 
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