
Связь речевого и познавательного развития у 

детей раннего возраста 

 
 

 

Ранний возраст (от 1 до 3 лет) — это 

уникальный период, когда закладываются 

основы мышления, речи, восприятия и 

личности ребёнка. В это время познавательное 

и речевое развитие идут рука об руку, оказывая 

друг на друга мощное влияние. Понимание этой 

взаимосвязи помогает родителям и педагогам 

создавать оптимальные условия для гармоничного развития малыша. 

Как связаны речь и познание? 

Познавательное развитие — это процесс накопления знаний об окружающем 

мире, формирования мышления, внимания, памяти, воображения. Речевое развитие 

— это овладение языком как средством общения и мышления. 

Взаимосвязь проявляется в следующем: 

Речь — инструмент познания. Называя предметы, их свойства и действия, 

ребёнок учится классифицировать, сравнивать, анализировать. Слово становится 

«ярлыком» для понятия, закрепляя опыт. 

Познание — источник речи. Новые впечатления, действия с предметами, 

наблюдения за явлениями природы вызывают у ребёнка потребность назвать, 

спросить, рассказать. Чем богаче окружающая среда, тем активнее развивается речь. 

Мышление и речь. В раннем возрасте мышление ребёнка наглядно-

действенное: он познаёт мир через действия. Речь сначала сопровождает эти 

действия («дай», «на»), а затем начинает регулировать их. Постепенно внешняя речь 

переходит во внутреннюю, формируя словесно-логическое мышление. 

Ключевые этапы и механизмы 

Сенсорное развитие как фундамент. Ребёнок сначала учится различать 

предметы по цвету, форме, величине, фактуре (тактильно). Без этого невозможно 

усвоить слова «красный», «круглый», «мягкий». Манипулируя предметами, малыш 

накапливает сенсорный опыт, который затем «называется» словами. 

Появление первых слов. К 1,5–2 годам происходит «речевой взрыв». Ребёнок 

осознаёт, что у каждой вещи есть название. Это открытие становится мощным 

стимулом для познавательной активности: малыш начинает задавать вопросы, 

исследовать функции предметов. 

Речь и память. Проговаривая действия («я строю башню»), ребёнок лучше 

запоминает последовательность и результат. Стихи, потешки, песенки развивают не 

только речь, но и слуховую память, чувство ритма. 

Общение и сотрудничество. Развитие речи невозможно без общения. В совместной 

игре со взрослым ребёнок учится понимать инструкции, договариваться, выражать 



свои желания. Это развивает не только коммуникативные навыки, но и социальный 

интеллект. 

 

Роль взрослого и развивающая 

среда 

Взрослый — главный посредник 

между ребёнком и миром. От его 

действий зависит, насколько быстро и 

качественно будут развиваться оба 

процесса. 

Что важно делать родителям и 

педагогам? 

Обогащать среду. 

Предоставлять ребёнку разнообразные предметы для исследования (разные по 

фактуре, звуку, форме), книги с яркими иллюстрациями, пазлы, конструкторы. 

Говорить обо всём. Комментировать свои действия и действия ребёнка 

(«Сейчас мы наденем синие носочки», «Смотри, каша горячая»). Называть 

предметы, их признаки и действия. 

Читать и обсуждать. Чтение книг расширяет словарный запас и кругозор. 

Важно не просто читать, а обсуждать картинки, задавать вопросы («Где мишка?», 

«Какого цвета мячик?»). 

Играть в словесные игры. Игры типа «Назови предмет», «Какой он?», «Что 

делает?» помогают закрепить связь между предметом и его словесным описанием. 

Развивать мелкую моторику. Доказано: центры речи и движения пальцев в 

головном мозге находятся рядом. Игры с прищепками, крупами, лепка и рисование 

стимулируют и речь, и мышление. 

Последствия разрыва связи 

Если познавательная активность ребёнка не поддерживается речью (например, 

в семье мало общаются с малышом), его словарный запас будет бедным, а мышление 

— конкретным и ограниченным. И наоборот: если ребёнок много говорит, но мало 

действует и исследует (например, проводит всё время с гаджетами), его речь может 

быть «пустой», а мышление — негибким. 

Познавательное и речевое развитие в раннем детстве — это две стороны одной 

медали. Невозможно полноценно развивать одно без другого. Создавая богатую 

впечатлениями среду и активно общаясь с ребёнком, взрослые закладывают прочный 

фундамент для его будущих успехов в учёбе и жизни. Чем больше мы говорим с 

малышом о мире вокруг, тем умнее и красноречивее он становится. 
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