
КАК ПОДГОТОВИТЬ РЕБЕНКА К ДЕТСКОМУ САДУ 
 

Подготовка ребёнка к детскому саду включает несколько ключевых 

направлений:  

 психологическую подготовку; 

 формирование необходимых навыков; 

 адаптацию режима; 

 укрепление здоровья; 

 взаимодействие с педагогами. 

 

Психологическая подготовка 

Формирование позитивного образа детского сада.  

 Расскажите ребёнку, что такое детский сад, зачем туда ходят дети, почему 

вы хотите, чтобы он туда пошёл. Можно читать сказки, смотреть мультфильмы 

о детском саде, обсуждать положительные аспекты посещения учреждения. 

Проходя мимо детского сада, можно говорить о том, что там происходит.   

 Избегайте угроз и негативных высказываний. Не пугайте ребёнка детским 

садом, не используйте его как наказание за непослушание, не обсуждайте при 

нём проблемы, связанные с садиком.  

 Создайте атмосферу доверия в семье. Ребёнок должен чувствовать, что может 

делиться с родителями своими эмоциями и успехами. Важно поддерживать его, 

вселять уверенность в своих силах, избегать конфликтов в его присутствии.  

 Мотивируйте ребёнка и чаще хвалите его. Говорите, что он уже вырос, что 

может ходить в детский сад, рассказывайте о садике как о ступеньке 

взросления. Хвалите за творчество и приобретённые в саду навыки.  

 В детский сад – как на праздник. В процессе привыкания к детскому саду 

важен настрой самих родителей. Если Вы переживаете, тревожитесь по поводу 

предстоящего события, то Ваше волнение передается ребенку. Радуйтесь тому, 

что Ваш ребенок делает первый шаг в свою самостоятельную жизнь. Радуйтесь 

тому, что в детском саду он найдет себе новых друзей и увлечений, узнает 

много нового и интересного 

 

Формирование необходимых навыков 

 Навыки самообслуживания. Учите ребёнка самостоятельно есть ложкой, пить 

из чашки, одеваться (хотя бы в простые вещи — штаны, носки), проситься в 

туалет. Это придаст ему уверенности. 

 Коммуникация. Поощряйте ребёнка выражать свои потребности словами, а не 

жестами или плачем. Фразы «Я хочу пить», «Мне больно», «Дай, пожалуйста». 

 Навыки общения. Посещайте детские площадки, развивающиеся центры, где 

ребёнок находится без мамы какое-то время или учится взаимодействовать с 

другими детьми под присмотром. 

 Научите ребенка играть. Вы не ослышались. Ребенка нужно обучать играть. 

Если Вы купили ему замечательный самолет или железную дорогу, кубики или 

куклу и не показали, как можно с ней играть, то ребенок сам никогда не 

научится. Покажите, как можно замечательно провести время, если под рукой 



оказался лист бумаги и карандаш, пластилин или мячик. Пусть досуг Вашего 

ребенка будет разнообразным и не состоять только из просмотра мультфильмов 

или развивающих компьютерных игр. 

 

Адаптация режима 

 Приближайте домашний режим к распорядку дня в детском саду. Это 

упростит привыкание и снизит стресс от смены деятельности. Постепенно 

сдвигайте время подъёма, завтрака, обеда, дневного сна.  

 Разнообразьте питание. Приблизите домашний рацион к меню детского сада 

(каши, супы, тушёные овощи, котлеты).  

  Учитывайте физиологические особенности. Например, если ребёнок не спит 

днём, приучайте его проводить это время в постели.  

 

Укрепление здоровья 

 Посетите педиатра, невролога, ортопеда и других специалистов, если 

есть показания. Здоровый ребёнок адаптируется легче. 

 Начните закаливание: прогулки в любую погоду, воздушные ванны, 

обливание прохладной водой после купания, витамины. 

 

Взаимодействие с педагогами 

 Познакомьтесь с воспитателями и педагогом-психологом детского 
сада заранее. Расскажите им об особенностях ребёнка, его привычках, 

любимых игрушках, если есть заболевания, требующие особой 

организации жизни.   

 Наладьте контакт с воспитателем. Добрый, спокойный и 

принимающий воспитатель может компенсировать многие трудности.   

 В первые дни приводите ребёнка только на прогулку, где условия 

напоминают домашний двор. Это поможет ему привыкнуть к новой 

обстановке. 

 Постепенно увеличивайте время пребывания в детском саду, 
наблюдая за реакцией ребёнка.   

 

Дополнительные рекомендации 

 Создайте ритуалы прощания и встречи. Короткий и предсказуемый 

ритуал поможет ребёнку привыкнуть к расставанию. Например: 

«Раздеваемся, вешаем одежду в шкафчик, целуемся, машем ручкой, я 

ухожу». 

 Уделяйте больше времени играм, чтению и прогулкам вместе в 

выходные и по вечерам. 

 Если адаптация проходит тяжело, рассмотрите возможность 

консультации детского психолога или невролога. 

  

Важно помнить, что адаптация — это индивидуальный процесс, который 

может занимать разное время. Главное — проявлять терпение и 

поддержку. 
Педагог-психолог  МАДОУ ЦРР – детский сад, Крючкова Г.А. 


