
Рекомендации для родителей 

Совместные активности по самообслуживанию  

Совместные активности по самообслуживанию помогают детям раннего возраста 

развивать самостоятельность, мелкую моторику, координацию движений и уверенность в 

себе. Родители могут использовать игровые методы, показ примеров и постепенное 

усложнение задач, чтобы сделать процесс обучения интересным и эффективным 

Создание условий для самостоятельности 

 Адаптация пространства. Приспособите вешалку, шкафчик и место для обуви к 

росту ребёнка. Убедитесь, что предметы личной гигиены (мыло, расчёска, полотенце) 

находятся в доступном для него месте.  

 Организация обучающей среды. Используйте развивающие игрушки, 

дидактические материалы и бытовые ситуации для практики навыков.  

Методы обучения 

 Показ и объяснение. Демонстрируйте действия неторопливо, чётко и 

последовательно. Например, покажите, как мыть руки, пользоваться ложкой или 

застёгивать молнию.  

 Совместные действия («рука в руку»). После объяснения возьмите руки ребёнка 

в свои и проделайте нужное действие вместе с ним. 

 Постепенное усложнение. Начинайте с простых задач (например, убрать 

игрушки) и постепенно переходите к более сложным (одевание, пользование столовыми 

приборами).  

 Использование алгоритмов. Разбивайте сложные действия на маленькие шаги и 

действуйте по определённому порядку. Можно использовать мнемо-таблицы с 

схематичными изображениями для облегчения запоминания.  

Игровые активности 

Игры делают обучение весёлым и мотивируют ребёнка к самостоятельности.  

Игра Цель 

«Оденем куклу 

на прогулку» 

Научить соблюдать последовательность при одевании, 

познакомиться с разными видами застёжек.  

«Умывалочка» 
Научить умываться. Взрослый вместе с ребёнком умывается, 

используя потешки.  

«Мыльные 

перчатки» 
Научить намыливать руки с внешней и внутренней стороны.  

«Найди пару» 

Научить подбирать парную обувь. Например, можно создать 

ситуацию, где «Маша-растеряша» разбросала обувь, и ребёнку 

нужно помочь ей найти пары. 

«Посудомойка» 

Попросите ребёнка помочь помыть небьющуюся посуду после 

еды. Это развивает координацию движений и чувство 

ответственности.  



 

Важные рекомендации 
 Поощряйте и хвалите. Отмечайте даже небольшие успехи ребёнка ласковыми 

словами, прикосновениями или небольшими поощрениями. Это укрепляет уверенность в 

себе.  

 Будьте терпеливы. Не сравнивайте ребёнка с другими детьми и не торопите его. 

Каждый развивается в своём темпе.  

 Используйте потешки и стихи. Они делают рутинные процедуры веселее. 

Например: «Водичка-водичка, умой моё личико» или «Ладушки, ладушки, с мылом моем 

лапушки».  

  Закрепляйте навыки в ритуалах. Установите утренние и вечерние ритуалы 

(умывание, одевание, уборка игрушек), чтобы действия стали привычными.  

 Подавайте пример. Дети часто подражают взрослым, поэтому важно 

демонстрировать правильные привычки в самообслуживании.  

 Объясняйте правила. Расскажите, что можно делать самостоятельно, а что 

требует контроля взрослого (например, нельзя включать плиту или пользоваться острыми 

предметами).  

Дополнительные советы 
 Развивайте мелкую моторику. Предлагайте ребёнку перекладывать предметы, 

пересыпать крупы, отвинчивать и завинчивать крышки, нанизывать крупные бусины на 

шнурок.  

  Поощряйте участие в домашних делах. Пусть ребёнок помогает накрывать на 

стол, убирать со стола, сортировать бельё для стирки, раскладывать продукты из пакета.   

 Избегайте сверхконтроля. Дайте ребёнку возможность экспериментировать и 

ошибаться, но не оставляйте без присмотра, пока он практикуется.  

Формирование навыков самообслуживания — длительный процесс, требующий 

систематичности и поддержки со стороны взрослых.  
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