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'И 'gi* Наименоииииеблюда Выход г Белки

г
Жиры Углено- 

ды г.
ЭЦ кки.т

Завтрак

1 o l> -
|& щ й £ й й ен и ч н ая  м о л о ч н ая  ж и д к ая  с 
м аслом  сли вочны м

180 5.41 7 22,7 214,2

1 148 Х леб  рж ан о й 30 2,55 1 14,55 77,7

97 С ы р (порци ям и) 10 2,69 3 36,3

1 188 Ч ай с сах ар о м , 200 180 14,4 57,5
Итого за Завтрак 400 10,65 11 51,65 385,7

976 Я блоки  свеж ие 100 0,4 9,8 73,3

И т о г о  за  З а в т р а к  2 100 0,4 9.8 73,3

Обед

1 016 С уп-ш оре о во щ н о й 180 2,57 5 12,54 103,1

943 Г ренки  из п ш ен и ч н о го  х л еб а 10 1,3 7,81 40

827 Б иточек  м ясн о й  р у б л ен ы й 70 5,44 7 11,19 170,4

1 126 С оус том атн ы й 10 0,06 2 0,58 5,6

5 1 6 М акарон ны е и здели я  о тва р н ы е  с м асл о м 130 5,5 4 32,82 189,3

390 К о м п о т  и з  свеж и х  п лодов 180 0,03 4,3 17,8

897,01 Х леб п ш ен и чн ы й  1с о б о гащ ен н ы й 25 2,68 1 10,88 68,5

1 148 Х леб  р ж аной 10 0,85 4,85 25,9

И т о г о  з а  О б е д 615 18,43 19 84,97 620,6

П олдник

1 190,03 В атруш ка с тво р о го м 50 4,75 5 15,41 124,7

920 М олоко  кипячен ое 200 5.8 б 9,4 120

Итого з а  Полдник 250 10,55 1 1 24,81 244,7

И т о г о  з а  д е н ь 1 365 40,03 41 171,23 1 324,3
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Выход г Белки Ж иры
г

Углеио- ЭЦ ккал

ч ^ Ч Завтрак

1 оТз^
К аш зГ вй £ н и чн ая  м о л о ч н ая  ж и д к ая  с 
м аслом  сли вочны м

160 4.81 6 20,18 190,4

1 148 Х леб  р ж аной 30 2,55 1 14,55 77,7

97 С ы р (п о р ц и ям и ) 10 2,69 3 36,3

1 188 Ч ай с сахаром , 200 150 12 47,9

И т о г о  з а  З а в т р а к 350 10,05 10 46,73 352,3

976 Я блоки  свеж ие 100 0,4 9,8 73,3

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0,4 9,8 73,3

Оиео
1 016 С уп-п ю ре о во щ н о й 150 2,14 4 10,45 86

943 Г рен ки  из п ш ен и чн о го  х л еб а 5 0,65 3,9 20

827 Б и то чек  м ясн о й  р у бл ен ы й 50 3,89 5 7,99 121,7

1 126 С оус то м атн ы й 10 0,06 2 0,58 5,6

516 М акарон н ы е издели я о т в а р н ы е  с м асл о м 110 4,65 3 27,77 160,2

390 К о м п о т  и з  свеж и х  п л о д о в 150 0,02 3,58 14,9

897,01 Х леб  пш ен и чн ы й  1с о б о гащ ен н ы й 2 0 2.14 1 8,7 54,8

1 148 Х леб  рж аной 10 0,85 4,85 25,9

И т о г о  з а  О б е д 505 14,4 15 67,82 489,1
Полдник

1 190,03 В атруш ка с тво р о го м 50 4,75 5 15,41 124,7
920 М олоко  ки п яч ен ое 150 4,35 5 7,05 90

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 0 0 9,1 •1,0 22,46 214,7

^ ъ и Т го го  т а  д е н ь 1 155 33,95 35 146,81 1 129,4
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Ш ш аЪ и Й й а я  м олочная ж идкая с маслом  
•слШодным

180 8,06 8 28,52 176,1

I 259,01 М асло сливочное (порциям и) 10 0,08 7 0,13 66,1

693 - Батон 30 1.5 1 12,5 78,2

1 188 Чай с сахаром, 200 180 14,4 57,5

Итого за Завтрак 400 9,64 16 55,55 377,9

705 Н апиток из плодов ш иповника 100 0,34 13,81 64,3

И т о го  за  З а в т р а к  2 100 0,34 13,81 64,3

Обед
811 Горош ек зелены й консервированны й 50 1.55 3,25 20

1 ИЗ Суп картоф ельны й с клецкам и 180 1,92 2 14,94 87.4

1 1 14 Клецки 10 0,47 2,Н 14,3

1 052 М ясо кур отварное (для первы х блю д) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

437,06 Гуляш из м яса свинины  @ 70 7,82 16 2.53 165,4

995 Пю ре картофельное 130 2,82 4 19.09 127,4

928 Компот из смеси сухоф руктов 180 0,31 21,92 91.5

897,01 Х леб пш еничны й 1с обогащ ен ны й 25 2.68 1 10,88 68,5

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25.9

Итого за Обед 660 19,57 24 79.61 612,2

Полдник

1 182 М анник 50 3,2 4 30,16 167,9

854 Чай с молоком 200 1,36 1 16 88,1

И т о г о  за П о л д н и к 250 4,56 5 46.16 256

И т о го  за  д е н ь 1 410 34,11 45 195,13 1 310,4
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м олочная ж идкая с м аслом

Етптяс^шым
160 7,16 7 25,35 156,5

1 259,01 М асло сливочное (порциям и) 10 0,08 7 0,13 66,1

693 Батон 30 1,5 1 12,5 78,2

1 188 Чай с сахаром , 200 150 12 47,9

И т о г о  за  З а в т р а к 350 8,74 15 49,98 348,7

Зои трак 2
705 Н апиток из плодов ш иповника 100 0,34 13.81 64,3

И т о г о  за З а в т р а к  2 100 0,34 13,81 64,3

Обед
811 Горош ек зелены й консервированны й 30 0,93 1,95 12

1 113 Суп картоф ельны й с клец кам и 150 1.6 2 12,45 72,9

1 114 Клецки 10 0,47 2,11 14,3

1 052 М ясо кур отварное (для п ервы х  блю д) 5 1,15 1 0,04 11.8

437,06 Гуляш  из м яса свинины  @ 50 5.59 12 1,81 118,2

995 П ю ре картофельное 110 2,39 4 16,16 107,8

928 Компот из см еси сухоф руктов 150 0,26 18.27 76,3

897,01 Х леб пш еничны й 1с обогащ ен ны й 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Х леб ржаной 10 0.85 4,85 25,9

И т о го  за  О бед 535 15,38 20 66,34 494
Полдник

1 182 М анник 50 3,2 4 30,16 167,9

854 Чан с молоком 150 1,02 1 12 66

Итого за  Полдник 200 4.22 5 42,16 233,9

Итоге за  день 1 185 28,68 40 172.29 1 140.9
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^ 7 4 ,  •  Наименование блюда Выход г Белки Ж иры У г л и о -1 : } ц  |(кал
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852
К аш а м анная ж и дкая  м о л о ч н ая  с м асл о м  
сли вочны м

180 5,18 6 27,44 186,5

97 С ы р (п орц и ям и ) 10 2,69 3 36,3

693 Батон 30 1,5 1 12.5 78,2

1 110 К оф ейны й  нап и ток  с м о л о к о м 180 2,7 3 12,06 80,1

И т о г о  за  З а в т р а к 40 0 12.07 13 52 381,1

Завтрак 2

707 С ок натуральны й 100 11,2 69

Итого за  З а в г п а к  2 100 11,2 69

Обед

813 И кра кабачковая  п р о м .п р о и зв о д ств а 50 0,6 7 3,7 48,5

1 021 Б о р щ  с кап устой , к ар то ф ел ем  и с м етан о й 180 1,37 5 9,85 89,6

1 052 М ясо  кур о твар н о е  (для  п ер в ы х  бл ю д ) 5 1,15 1 0,04 11,8

444,01 П лов со сви н и н о й 200 14,47 17 39,18 350,8

1 318 К исель ви там и н и зи р о в ан н ы й 180 0,01 6,84 16,7

897,01 Х леб  п ш ен и чн ы й  1с о б о гащ ен н ы й 25 2,68 1 10,88 68,5

1 148 Х леб  рж аной 15 1,28 7,28 38,9

И т о г о  з а  О б е д 655 21,56 31 77,77 624,8

П олдник

1 066 С ы рники 60 10,82 7 13,63 161,1

1 142 П овидло 10 0,04 6,5 25

1 188 Ч ай  с сах ар о м , 200 180 14,4 57,5

Итого за  П олдник 250 10,86 7 34,53 243,6

- -------- — .Детого з а  день 1 405 44,49 51 175,5 1 318,5
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Завтрак

852
К аш а м ан ная ж и д к ая  м о л о ч н ая  с м асл о м  
сли вочны м

160 4,6 5 24,39 165,8

97 С ы р (п о р ц и ям и ) 10 2,69 3 36,3

693 Б атон 30 1,5 1 12,5 78,2

1 110 К оф ейны й  напиток  с м о л о к о м 150 2,25 2 10,05 66,8

И т о г о  з а  З а в т р а к 3 5 0 11,04 11 46,94 347,1

707 С ок натуральн ы й 100 11,2 69

И т о г о  за  З а в т р а к  2 100 11,2 69
Обед

813 И кр а  каб ач ко вая  п р о м .п р о и зв о д ст в а 30 0,36 4 2 22 29,1

1 021 Б о р щ  с кап устой , к ар то ф е л ем  и см етан о й 150 1,14 4 8,21 74,7

1 052 М ясо  кур о твар н о е  (для  п ер в ы х  блю д ) 5 1,15 1 0,04 11,8

444,01 П лов со  сви ниной 160 11,58 13 31,34 280,7

1 797 К исель  из су х о ф р у к то в 150 0,21 27,96 113,7

897,01 Х леб пш ен и чн ы й  1с о б о гащ ен н ы й 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Х леб рж аной 10 0,85 4,85 25,9

Итого за  О б ед 525 17,43 23 83,32 590,7

П олдник
1 066 С ы рники 6 0 10,82 7 13,63 161,1

1 142 П овидло 10 0,04 6.5 25

1 188 Ч ай  с сах ар о м , 200 150 12 47,9

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 2 0 10,86 7 32,13 234

Ilf ro ro  з а  д е н ь 1 195 39,33 41 173,59 1 240,8
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..г-. Завт рак

1 111
К зтш Гячневая м о л о ч н ая  ж и д к ая  с м асл о м  
сли вочны м

180 5,16 6 24,35 171

1 259,01 М асло  сли во чн о е  (п о р ц и я м и ) 10 0,08 7 0,13 66,1

693 Б ато н 30 1,5 1 12.5 78,2

854 Чай с м олоком 180 1,23 1 14,4 79,2
И т о г о  з а  З а в т р а к 400 7,97 15 51,38 394,5

928 К о м п о т  из см еси  су х о ф р у к то в 100 0,17 12,18 50,0

И т о г о  за З автрак  2 100 0.17 12.18 50,9

Обид

811 Г о рош ек  зел ен ы й  к о н с ер в и р о в а н н ы й 50 1,55 3,25 20

1 058 С уп К р естьянский  с к р у п о й , см етан о й 180 1.83 5 12,44 98,4

1 052 М ясо кур о твар н о е  (д л я  п ер в ы х  бл ю д ) 5 1,15 ; 0,04 11,8

1 071 Рагу из птицы 200 17,93 9 19,3 245,1

699 Н апиток л и м о н н ы й 180 0,03 3,5 16,7

897,01 Х леб п ш ен ичн ы й  1с о б о гащ ен н ы й 25 2,68 1 10,88 68,5

1 148 Х л еб  рж аной 10 0,85 4,85 25,9

И т о г о  з а  О б е д 650 26,02 16 54,26 486,4

П о лд н и к

961 О м л ет  с кап устой 70 5,33 6 11,74 125

1 188 Чай с сах ар о м , 200 180 14,4 57,5

1 148 Х леб  рж аной 10 0,85 4.85 25,9
Итого за П олдник 260 6,18 6 30,99 208,4

JA fh ro  за день 1 410 40.34 37 148,81 1 140,2
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^ г / /  Завтрак
►Кедиа ф н ^ й я  м о л о ч н ая  ж и д к ая  с м асл о м  
саш вб^Яы м

160 4,59 5 21,64 152

1 259,01 М асло сли в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 10 0,08 7 0,13 66,1
693 Б атон 30 1.5 1 12,5 78,2
854 Ч ай  с м олоком 150 1,02 1 12 66

Ilioru 1н Зявтпак 350 7,19 14 46,27 362,3

928 К ом пот из см еси  су х о ф р у к то в 100 0,17 12,18 50,9

Итого за Завтрак  2 100 0,17 12,18 50,9

Ойед

812 К укуруза ко н сер в и р о в ан н ая 30 0,62 1 3,24 26,7

1 058 С уп К р естьян ски й  с  к р у п о й , см етан о й 150 1,52 4 10,37 82

1 052 М ясо кур о твар н о е  (д л я  п ер в ы х  бл ю д ) 5 1.15 1 0,04 11,8

1 071 Рагу из птицы 160 14,34 7 15,44 196,1

699 Н апиток л и м о н н ы й 150 0,02 2,91 14

897,01 Х леб пш ен и чн ы й  1с о б о гащ ен н ы й 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Х леб  рж аной 10 0,85 4,85 25,9

И т о г о  за О б ед 525 20,64 14 45,55 411,3
П олдник

961 О м л ет  с кап у сто й 50 3,81 4 8,38 89,3
1 148 Х леб  рж ан о й 10 0,85 4,85 25,9
1 188 Ч ай с сах ар о м , 200 150 12 47.9

И т о г о  за П о л д н и к 210 4,66 4 25,23 163,1
И т о г о  за день 1 185 32,66 32 129,23 987.6
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848
feffiia^TftffSio.piic) ж идкая молочная с 
маслом сливочным

180 6.45 7 38,51 243,3

97 Сыр (порциями) 10 2,69 3 36,3

693 Батон 30 1.5 1 12,5 78,2

686 Чай с лим оном 180 0,05 13,65 53,9

И т о го  за  З а в т р а к 400 10,69 11 64,66 411,7

912 | К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 100 0,05 11,94 49,6

Итого за Завтрак 2 100 0,05 11,94 49,6
Обед

124
Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  с о  

с м е т а н о й
180 1.37 4 6,58 95,4

1 052 М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 11.8

1 107 Б и т о ч е к  р ы б н ы й 70 9,28 7 11,12 140,9

998 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 130 8,08 5 42,14 246,7

901 С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 10 0,07 1 0,75 7,9

705 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 180 0,61 24,86 115.8

897,01 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 с  о б о г а щ е н н ы й 25 2,68 1 10.88 68,5

1 148 Х л е б  р ж а н о й 15 1,28 7,28 38,9

Итого за Обед 615 24.52 19 103,65 725.9
Полдник

1 297 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  р и с о м 70 7.81 7 11,33 137

1 142 П о в и д л о 10 0.04 6,5 25

920 М о л о к о  к и п я ч е н о е 180 5,22 6 8,46 108

Итого за Полдник 260 13,07 13 26,29 270
Jdrjforo за день 1 375 48,33 43 206,54 1 457,2
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. За о итак

848
К а ш а  ( п ш е н о ,р и с )  ж и д к а я  м о л о ч н а я  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м
160 5,73 6 34,23 216,2

97 С ы р  (п о р ц и я м и ) 10 2,69 3 36,3

693 Б а т о н 30 1.5 1 12,5 78,2

686 Ч а й  с  л и м о н о м 150 0,04 11,37 44,9

Итого за Завтрак 350 9.96 10 58,1 375,6

912 |К о м п о т  из свеж их я б л о к 100 0,05 1 1.94 49,6

Итого за Завтрак 2 100 0,05 11,94 49.6
Обед

124
Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  с о  

с м е т а н о й
150 1,14 4 5,48 79,5

1 052 М я с о  к ур  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1.15 1 0,04 11.8

1 107 Б и т о ч е к  р ы б н ы й 50 6,63 5 7,95 100,6

998 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 110 6,84 4 35,66 208,7

901 С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 10 0,07 1 0,75 7,9

705 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 150 0.51 20,72 96,5

897,01 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с о б о г а щ е н н ы й 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0.85 4,85 25,9

Итого за Обед 505 19,33 1о 84,15 585,7

1 297 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  р и с о м 50 5,58 5 8.1 97,8

1 142 П о в и д л о 10 0,04 6.5 25

920 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150 4,35 5 7,05 90

Итого за Полдник 210 9,97 10 21,65 212,8
Итого за день 1 165 39,31 36 175,84 1 223,7


