
            

   

    Рекомендации для родителей: «Мир вокруг нас» — 

как учить и развиваться вместе с ребенком. 
 

                   Мир, в котором живет ребенок, полон удивительных вещей и явлений. Каждая                              

прогулка — это возможность открыть для него что-то новое, развить любознательность 

и расширить кругозор. Вот несколько советов, как превратить обычную прогулку в 

увлекательное приключение: 

1. Все внимание — на детали: 

 Машины и транспорт: Это не просто «железные коробки». Обращайте внимание на: 

 Цвет, размер, марку (да, малыши могут запоминать, а дети постарше — 

распознавать). 

 Назначение: Скорая помощь, пожарная машина, автобус, мусоровоз. Какова их роль? 

 Звуки: Сигнал, гул мотора, звук тормозов. 

 Правила дорожного движения: Что означают светофоры, дорожные знаки? Это 

отличный повод для обучения безопасности. 

Природа вокруг: 

 Звуки: Птичье пение, шелест листьев, шум ветра, стрекот насекомых. Попробуйте 

имитировать звуки птиц. 

Растительный мир: 

 Весна: Распускающиеся почки, первые цветы (подснежники, мать-и-мачеха). 

Обсудите, как растения пробуждаются после зимы. 

 Лето: Зеленая трава, яркие цветы, деревья. Потрогайте разные листья — какие они на 

ощупь? 

 Осень: Разноцветная листва, орехи, ягоды (только если уверены, что они съедобны!). 

 Зима: Снег, иней, голые ветки. Где прячутся животные? 

Животный мир: Птицы (воробьи, голуби, синицы), насекомые (муравьи, бабочки, 

стрекозы), домашние животные (собаки, кошки). Кто это? Что они делают? 

Люди: 

 Разные профессии: Кто работает на улице? Уборщик, строитель, продавец в киоске, 

регулировщик. 

 Поведение: Люди спешат, отдыхают, разговаривают, гуляют с детьми. 

2. Превратите наблюдение в игру: 

 «Найди и покажи»: "Найди машину красного цвета", "Найди птичку", "Покажи самый 

большой цветок". 

 «Что изменилось?»: После небольшой паузы или если вы обошли один и тот же 

участок, спросите: "Что-то изменилось, пока мы отвернулись?" 

                                  «Сыщик»: "Сегодня мы будем искать следы!" (например, следы     

шин на мокрой земле, следы птиц на снегу). 

                                    

 



  

 

                 «Расскажи мне»: Попросите ребенка описать то, что он видит,                   

своими словами. Даже если малыш только начинает говорить, он может издавать звуки 

или указывать пальцем.                  

                «Угадай, что я вижу»: Опишите предмет или явление, а ребенок должен 

угадать. 

3. Вопросы, которые стимулируют развитие:  

  «Почему?»: "Почему листья падают осенью?", "Почему птицы улетают на юг?", 

"Почему машина едет?". Не обязательно знать ответы на все вопросы, но сама попытка 

поиска ответов — это важно. 

 «Как ты думаешь?»: "Как ты думаешь, что будет делать эта гусеница?", "Как ты 

думаешь, откуда взялся этот цветок?" 

 «Что будет дальше?»: "Что будет, когда загорится зеленый свет?", "Что будет, если мы 

будем идти дальше?" 

4. Используйте разные органы чувств: 

 Зрение: Цвет, форма, размер, движения. 

 Слух: Звуки природы, городской шум, голоса. 

 Осязание: Гладкая кора дерева, шероховатый камень, мягкий мох, холодный снег. 

 Обоняние: Запах цветов, свежескошенной травы, дождя. 

5. Безопасность превыше всего: 

 Всегда держите ребенка под присмотром, особенно возле дорог. 

 Объясняйте правила поведения на улице, исходя из того, что вы видите. 

 Не трогайте незнакомые растения и ягоды, не подбирайте с земли предметы. 

Главное — ваша вовлеченность и позитивный настрой! Когда родитель проявляет 

интерес к миру и выражает восторг от открытий, ребенок с большей охотой будет 

разделять эти чувства. Регулярные наблюдения и обсуждения во время прогулок — это 

фундамент для всестороннего развития вашего ребенка, его любознательности, 

словарного запаса, логического мышления и эмоциональной связи с окружающим 

миром. 
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