
Центр уединения в группе «Светлячок»: Оазис спокойствия для детей. 

В нашем детском саду, в группе «Светлячок», где мы с особой заботой и 

любовью воспитываем детей с ограниченными 

возможностями здоровья, мы уделяем большое 

внимание созданию комфортной и 

поддерживающей среды. Одним из важнейших 

элементов этой среды является специально 

оборудованный центр уединения.  

Для каждого ребенка, нашей группы, 

возможность иметь собственное пространство для 

отдыха и восстановления сил – это 

не роскошь, а необходимость. 

Наш уголок уединения – это 

настоящее убежище, где каждый 

ребенок может почувствовать себя 

в безопасности, справиться с 

перевозбуждением или, наоборот, 

выйти из состояния замкнутости. 

Что делает центр уединения в 

«Светлячке» таким особенным?  

Безопасность и уют: Мы 

позаботились о том, чтобы центр 

был максимально комфортным и 

безопасным. Мягкие подушки, уютный плед, приглушенный свет и приятные 

на ощупь материалы создают атмосферу покоя и защищенности.  

Снижение сенсорной нагрузки: 
Дети часто испытывают трудности 

с обработкой большого 

количества сенсорной 

информации. Центр уединения 

предоставляет им возможность 

отдохнуть от ярких цветов, 

громких звуков и активных 

действий, что помогает им 

успокоиться и сосредоточиться.  

Инструменты для 

саморегуляции: Мы наполнили 

центр разнообразными 

предметами, которые помогают 

детям управлять своими эмоциями. Мягкие игрушки, тактильные книги, 

раскраски и карандаши. Фотоальбом с групповыми и семейными фото, фото 

домашних питомцев  – все это позволяет ребенку выразить свои чувства и 

найти способ расслабиться. 

 



Для релаксации – Были подобраны сенсорные 

игрушки, различные «мякиши», настольный 

фонтан, световые и шумовые водопады, 

искусственный аквариум, световые и шумовые  

тубы для релакса, калейдоскопы, светящиеся 

палочки, трубочки- гармошки, диско-шар, гирлянда 

и т.п. Плеер с расслабляющей музыкой (дуновение 

ветра, шум воды, пение птиц, звуки дождя). 

Песочные часы или таймер — помогают 

визуализировать время отдыха. Это упрощает 

регуляцию поведения: ребёнок сам видит, когда 

пора вернуться в группу. 

Игрушечный телефон  необходим для 

воображаемых звонков маме и папе. 

  Развитие самостоятельности: Наш центр – это 

место, куда ребенок может прийти по собственному 

желанию, когда ему это необходимо. Это учит его 

прислушиваться к своим потребностям и 

самостоятельно находить способы себе помочь.  

Вариативность центра - периодичная  сменяемость атрибутов для игр, но 

некоторые вещи присутствуют постоянно, чтобы дать ребёнку ощущение 

стабильности. 

Педагоги группы «Светлячок» внимательно следят за тем, как дети 

используют этот центр, и при необходимости помогают им выбрать нужный 

предмет или просто побыть рядом, если ребенок этого хочет. Мы верим, что 

такой центр играет ключевую роль в создании благоприятного 

психологического климата в группе, помогая каждому ребенку чувствовать 

себя любимым, понятым и уверенным в себе. 

Центр уединения – это еще одно подтверждение того, что мы стремимся 

создать для наших детей мир, где они могут развиваться, учиться и быть 

счастливыми. 

                                                           Воспитатель группы: Иванова А.В. 

 


