«ITanbyMKOBasi THMHACTHKA —
JAeTell paHHero BO3pacray».

OOBIYHO BCE MAaJbIIIM JIIOOSAT WUIPHI C
JaJ0OINIKaMU M [ajJb4YMKaMH, IO3TOMY Yy
ponuTenel W BOCIUTATENE HE BO3ZHUKHET
TPYAHOCTEH C TPOBEACHUEM MATBYHUKOBOU
IUMHAcTHKU. Takue ynpaKHEeHUsi HpPOCThl B
WCIIOJIHEHUHU, HE 3aHMMAalOT MHOT'O BpPEMEHH,
HO wuMeT Oonblylo 3((EKTUBHOCTH U
3HAYCHHE JIJIs1 pa3BUTHUS peOCHKA.

s

TMMHACTUKHN MOXHO MUIpaTrb C p€6€HKOM B

pa3HoOOpa3usi  MaTbYUKOBOMN

MAJIbYMKOBBIA ~ T€aTp, KyKOJIbHBIN

(pa3BI/IBaeT ImaMsATb, BHHMAaHHC,

TeaTp
TIOBBIIIIAET
o0t
HaIpsHKEHUE),

TOHYC, CHHUMACT OMOIHMOHAIBHOC

NaJbUYUKOBBIE  WIPBHI,
BKJIIOYAIOIIME CAMOMACCAaX MajblEB U KUCTEH
PYK (pactupanue,

HaJ[aBJIMBaHUE).

PasMHUHAHHC,

3aHATHS MaJbYMKOBOM T'MMHACTHKOM
cieayeT MmoAdupaTh COriacHO Bo3pacTy. Jlms
MaJIBIIIe A0 TpeX JEeT — 3TO OyJeT maccax
JIaAOMIEK W MaJbYHMKOB CO CTUIIKAMH |
moTemkamu. JIMOO MPOCThIE HE CIIOXKHBIC
Jletn oyeHb THO0MT,

yHIpaXHEHUS. eciu

IIaJb4HuKOBasi1 T'MMHACTHKa COACPIKUT

QJICMCHTBI TCATPAJIIBHOTO NPCIACTABJIICHUS.

WNurepBan ¢ 1,5 no 3 ner - camoe Bpems

JUTSE aKTUBHOT'O HCITOJIb30BAHUS B
NaJbYMKOBBIX HWIPaxX HAPOJHBIX TMOTEIICK,
JNETCKUX CTUIIKOB. OHU HE TOJIBKO Pa3BUBAIOT
MEJIKYI0 MOTOPUKY pyK, HO H  JaloT
pas3IuyHbIC 3HAHUS: y4aT Ha3BAaHUIO MAJbIIEB,
yacTed  Tejla, IIOJOKEHHIO  BEIICH B
MPOCTPAHCTBE (BBIIIE-HUXKE, MPABOEC-JIEBOE),
3JIEMEHTAPHOMY CUETYy W JIp. peOEHKY OCHOBBI
OuceporyieTeHussT W JAPYrUX MPUKIATHBIX
HCKYCCTB.

[TanpynKOBBIE WTPHI JAIOT BO3MOXXHOCTH
pOAMTENSIM W  BOCIUTATENsIM UIpaTth C
MaJjbllllaMH, pajoBaTh UX H, BMECTE C TEM
pa3BuUBaTh pPeUYb M MEJIKYI0 MOTOPHKY.
bnaronapss Takum urpam peOEHOK MOTy4YaeT
pa3HOOOpa3HbIE CEHCOPHBIC BICYATICHHS, Y
HETO

Pa3BUBACTCA BHHMMATCJIBbHOCTD )41

CIOCOOHOCTh  COCpEJOTAauMBaThCA.  Takue
Urpsl GOPMUPYIOT T0OPBIC B3aUMOOTHOIICHUS
MEXIY JCTbMH, a TaKKe MEKIY B3POCIBIM U
peOEHKOM.

Hecko0J1bK0 NPOCTBIX NPABUI.

OHM  TOMOTYT  cHeNaTh  YIpaKHEHUS
MaKCHMAJIbHO TMOJIC3HBIMH:

1. HayHuTe y4uTh OTACTBHBIC KOMIUICKCHI

yIpa)XHEHUH TOCTENEeHHO, OT Ooiee

IMMPOCTHIX K CIIOKHBIM. I'maBHas Oocjab —

chopmupoBaTh 00Jie MPOCTHIE HABBIKH,

BBIYYUTb OTACJIBHBIC OJOJICMCHTBI, a
34TCM Y7KC MOJKHO IMCPCXOAUTH K Ooiee

CJIOKHBIM YIIPAKHCHUSM.

2. Kaxmoe 3amarme  OOIDKHO  OBITH
yBJICKATEIbHBIM u UHTEPECHBIM.
Manbiin  A0JDKEH JymaTh, YTO 3TO

oco0as urpa, TOr/1a OH c
YIOBOJILCTBUEM OYAET IOBTOPSTH €€
CHOBa M CHOBA.

3. IIpoBoauTe TUMHACTUKY PETYJIIPHO, HO
HE CJIMIIKOM JIONTO IO BpeMeHu. Jletn
JIOBOJILHO OBICTPO YCTAIOT U TEPSIOT K
3aHSTUSM HHTEpPEC.

4. Kaxpoe  yHmpaXKHEHHE  IKEIIATEIBHO

MIOBTOPSITh HECKOJIBKO Pa3, YeThIpE HIIH

IIATh 3a OJHO 3aHATHC.

5. Vnaensiire BHUMAaHUE KaXI0OMY
MaJIbYMKY, oT 00JILIIIOrO JI0
MH3UHYMKA.

6. CrapaiiTecb  paccka3plBaTh  CTHXH,
COIIPOBOKIAIOIITHE yIIpa)KHEHUSI,

Han3yCTh, @ HE UATATh UX U3 KHUTH.
7. JlemailiTe KaxIoe YIpaKHEHHWE CaMH,
MOKa3bIBaliTe PEOCHKY TIPUMED.

IIpeonazaem....... Bawm. ... OyKiem, ... c
VADAACHEHUAMY,  pacneyamanme, . U. OH
oyoem. .y . Bac. . nod. . pykou, . ... K020a
Heo0Xo0uMo  Oyoem.. . 3auHmMepecosamby



"Knén'"
Berep tuxo ki€H kayaer

(nanrvbyuKu pacmonvipeHsl U ulMsAHYMbl 66€pPX)

Bnpago, BiIeBO HaKJIOHSET,
(xauaem nadowkamu npaso, 61e6o)
Pa3-HakinoH 1 1Ba — HAKJIOH

(HaxnoHseM 1A00UKYU HUZKO-HU3KO)

"IImuuxka' (Mawem pebpom nesotl pyxu, kax 6yomo pyoum

HO#COM.)
W cnenniy NUpoOXKU.

(Lee nadowku xacaromes opye opyea, mo 00HA C8epxy,

IITnuka-nTuyka,

(naﬂbquku corcumaem u passcumaem 6 Kyﬂa‘ll(l/l)

Bot tebe Boanuka, mo opyeast.)

Y0 3a BKYCHBIN TUPOXKOK!

(Pyxu cniemaem 6 3aMOK, oenaem 6uo, 4mo npooyem
CMyyUM NAALYUKAMU OOHOU PYKU NO A00WKeE NUPOINCOK.
/4

Ha moeit magonike

(2nadum narvuukamu 0OHOU pyKu no 1adouike)

Bort Tebe kpouiku

VYroujaiics, MOH ApyxOK!

3 . (mawem pyKoti)
IyM HUCTB H. ;
ALIYME TMCTBOTO IIICH. - 2 g \ [ITnuka noena, ury noJsierena Hzpa ¢ nadowkamu
(wesenum ecemu nATLYUKAMLU) \W_/ .......................................
‘ (mawem naoouamu, 6yomo yiemaem nmuyxa) "Kowxa'
" " dad e T T T e e
Aooeouk d Bor-Kynak, a BOT-IaI0IIKa
"M 44 2
bluiKa

Kan-kan-kan! 3akaman 700K,
(cmyuum yKazamenbHbiM naivyem no 1aoouiKe)
BrIcTpO MBI pacKpbLIN 30HTHK,

(noonumaem pyKu Hao 2010801, KaK OOMUK)

Pa3, nBa, Tpu, yeThIpe, MATH,
(3acubaem Kaxicowvlll NAILYUK)

_ . Joxnuxy Hac He H0OCTaTh!
©8 - (2posum yrkazamenbHbiM nansyem)
v

"Saiika"
Ha cepenpkoit makyike
(2nadum 1adowiKoll no 20108e)

VY 3all4yOHKA YIIKH,
(nokazvleaem yuiKu ¢ NOMOWbIO PYK)
Ot nucel oH yoexadn,
(nanvuuku ybeeaiom no KOJeHKam)

VY1Kku JJMHHBIC TTOJKA.
NATLYUKU CHCUMACM 8 KYIAYKU)

,w\\i Ha 3amouexk 3aneprnach
Wi g 4

(noxaszwvieaem kynax, 1a0ouwiKa).
Ha JAaOOHIKY CCJia KOIIKa.
(Upyzoit pykoil uzobpasicaem 1anku KOuwiK)

Koika XBOCTHKOM BUIISIET

Mpimika B HOpKy mpoOpasach
(0enaem pyukamu kpadywuecs oudicenus)

(noeﬂa:)fcueaem yKasameiabHblM naibyem no ﬂaéomke)

C KaXXJIpIM MaJIbYUKOM UTrpaet!
1OWUNbIBACM KAJICOBILL NANLYUK, 0elaeM MACCadxC)

. “ (nanvuuru ckpewusaem 6 3amouex)
z B AbIpoYKy OHA IIIAaUT
(0enaem uz pauxos xoneuxu)

Ha 3abope kot cuaur

oenaem OBUICEHUSI 86EPX BHU3 PEOPAMU PYK, KAK

"Mecum mecmo" 6yomo pyoum HO*COM.)

MBI MOPKOBKY TpEM, TPEM,
(mpem nadowiku opye o opyea)
MBI KanyCTy COJIMM, COJIUM

Bot MBI TECcTO 3aMecuu,
(ceubaem, pazeubaem naivysl.)

Msiu, MSUIH, TIOCOIUJIH.

(Oenaem 0gudicerus, Kax 6yOmo coaum.)

[TopyOunu Ha KycKu

(Oenaem Ogudicerust, Kak 6yOmo coum.)

MBI KanycTy )KMeEM, )KMEM



(ceubaem, pazeubaem naivysl.)

A mOTOM U B POT KIIAJIEM.
(Oenaem 6ud, umo npodyem Kanycmy)

[Ipocur: «Hy-ka, ckymai!»
(3acubaem 6e3bIMAHHLIU NATLYUK)

OTOT maJab4YuK — aHaHAacC,

@pyKT U1 Bac U s HacC.

ECTb y KHCKH TJIa3KN (3acubaem MU3UHYUK)
(noxaszvieaem ceou enazku)
ECTb y KMCKH YIIKH Hanpuuxosan cumnacmura "Cemoa’™

(nOKA3BIEAIOM YUIKU U WeEeTAM UML) B Pa3HBIX BapHaHTaX (ceubamo, NO2NaAHNCUBAMb,

EcTh y KHCKH JIAIKH, COeOUHAMb NATLYUKU 6Mecme U M.O.)

(corcumarom u paszorcumarom Kynauxu) OTOT NaJbYuK ]:[e):[yHJKa, 5
Msarkue MO YIIKH. (3acubaem 6016ULOT NATLYUK) A A'ZI OYHP P — demckuii ca()’
(cnadum cebe nadowKy) Orot nanbuuk babymika, I'0 Kpacnoypumcxk

Kucka, kucka, He cepauce (3a2ubaem ykazamenbhbili NAILYUK)
(eposam nanvuuxom) Ortor nmanpuuk Ilamouka,

He napanaii netok, bpbich!»

(xnonok 6 nadowu)

(3a2ubaem cpeOHull NATLYUK)
OToT Nnajab4uk MaMouka,
(3a2ubaem 6e3bIMAHHBI NATLHUK) IT'HMHACTHKA IS HeTeﬁ PaHHEro
Hanpuukosan cumnacmuxa OTOT nanp4yuk — !

/ I'PbI C JaJ0IIKAMHU, NAJIBYUKOBAsA

BO3pacra»
(3acubaem MUsUHYUK)

Bort u Bcg mod cempst!

DTOT Majab4YMK — aIeabChH,

(3azubaem 601LUION NATLYUK) i
P

OH, KOHEYHO, HE OJIHH.

(noxazvieaem Kyiauex)

bByxnem nodeomoeuﬂa:
OTOT MAJILYUK — CJIMBA, Y

yuumeib n020neo

Bkycnas, kpacuBas. Llatixammaposa O.D.

(3acubaem ykazamenbHwlll NATLYUK)

DTOT MAJIbYUK — aOPUKOC,

Bricoko Ha BeTke poc.

(3azubaem cpeoHull NatLYUK)

2026 rox
DTOT NAIBYUK — TpyLIa,



	«Пальчиковая гимнастика – детей раннего возраста».
	"Клён"
	Ветер тихо клён качает
	Вправо, влево наклоняет,
	Раз-наклон и два – наклон
	Зашумел листвою клён.

	"Дождик"
	Кап-кап-кап! Закапал дождик,
	Быстро мы раскрыли зонтик,
	Раз, два, три, четыре, пять,
	Дождику нас не достать!

	"Зайка"
	На серенькой макушке
	У зайчонка ушки,
	От лисы он убежал,
	Ушки длинные поджал.

	"Птичка"
	Птичка-птичка,
	Вот тебе водичка,
	Вот тебе крошки
	На моей ладошке
	Птичка поела, шу полетела

	"Мышка"
	Мышка в норку пробралась
	На замочек заперлась
	На заборе кот сидит
	Мяли, мяли, посолили.
	Порубили на куски
	И слепили пирожки.
	Что за вкусный пирожок!
	Угощайся, мой дружок!
	На ладошку села кошка.
	Кошка хвостиком виляет
	С каждым пальчиком играет!
	Мы морковку трем, трем,
	Мы капусту солим, солим
	Мы капусту жмем, жмем
	А потом и в рот кладем.
	Есть у киски глазки
	Есть у киски ушки
	Есть у киски лапки,
	Мягкие подушки.
	Киска, киска, не сердись
	Не царапай деток, Брысь!»
	Этот пальчик — апельсин,
	Он, конечно, не один. Этот пальчик — слива, Вкусная, красивая.
	Этот пальчик — абрикос, Высоко на ветке рос.
	Этот пальчик — груша,
	Этот пальчик — ананас, Фрукт для вас и для нас.
	Этот пальчик Дедушка,
	Этот пальчик Бабушка,
	Этот пальчик Папочка,
	Этот пальчик Мамочка,
	Этот пальчик – Я!
	Вот и вся моя семья!

	«Игры с ладошками, пальчиковая гимнастика для детей раннего

