
 

СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ 2-ГО ГОДА ЖИЗНИ 

 

Младенчество вооружило его умением смотреть, слушать и управлять движениями рук. С 

этого времени ребенок уже не беспомощное существо, он чрезвычайно активен в своих 

действиях и в стремлении к общению со взрослыми. На первом году жизни у младенца 

сформировались начальные формы психических действий, свойственных человеку. 

Предыстория психического развития теперь уступила место его подлинной истории. Следую-

щие два года - период раннего детства - приносят ребенку новые большие достижения. 

К концу младенчества на основе организуемых взрослыми движений и действий у ребенка 

складываются первоначальные представления об окружающем мире и возникают элементарные 

формы восприятия и мышления, позволяющие ориентироваться в этом мире и составляющие 

необходимую предпосылку для перехода к усвоению разных видов общественного опыта, 

которое происходит в раннем детстве. 

Одной из задач умственного воспитания ребёнка является формирование системы 

элементарных знаний о предметах и явлениях окружающей жизни. Познание начинается с 

чувственного ознакомления с предметами и явлениями окружающего мира, с ощущений и 

восприятия. Первый источник знаний о мире - ощущения. С помощью ощущений ребёнок 

познаёт отдельные признаки, свойства предметов, которые непосредственно воздействуют на 

его органы чувств. Так малыш узнаёт о том, что предметы имеют свой вкус, цвет, величину, 

запах, звук, вес, температуру и др. 

Более сложным познавательным процессом является восприятие, обеспечивающее 

отражение всех (многих) признаков предмета, с которым ребёнок непосредственно 

соприкасается. Ребёнок в жизни сталкивается с многообразием форм, красок и других свойств 

объектов, в частности игрушек и предметов домашнего обихода. Он знакомится и с 

произведениями искусства: музыкой, живописью, скульптурой. Малыша окружает природа со 

всеми её сенсорными признаками - многоцветьем, запахами, шумами. И конечно, каждый 

ребёнок, даже без целенаправленного воспитания, так или иначе всё это воспринимает. 

Но если усвоение происходит стихийно, без грамотного педагогического руководства со 

стороны взрослых, оно нередко оказывается поверхностным, неполноценным. Ощущения и 

восприятие поддаются развитию, совершенствованию, особенно в период раннего детства. 

Понятие о сенсорном развитии 

1) Основные понятия 
Сенсорика, или сенсорное восприятие («sensus» - восприятие, лат.) обозначает 

способность человека получить представление об устройстве внешнего мира (свойствах 

предметов, явлений) путём анализа их через собственные ощущения и личное восприятие. 

Именно сенсорное восприятие позволит сформировать маленькому человеку представление о 

том, что он видит вокруг. Используя самый первый опыт ощущений и анализа, он получит 

начальные представления о форме и величине предметов, разнообразии звуковых эффектов и 

запахов, цветов и их оттенков. 

Сенсорное развитие (чувство, ощущение) предполагает формирование у ребенка 

процессов восприятия и определенных представлений о свойствах предметов, объектов и 

явлениях окружающего мира: их размере, форме, цвете, положении в пространстве, вкусах, 

запахах и т.д. Малыш рождается на свет с готовыми к функционированию органами чувств. Но 

это лишь предпосылки для восприятия окружающей действительности. Полноценное сенсорное 

развитие осуществляется только в процессе сенсорного воспитания, когда у детей 

целенаправленно формируются эталонные представления, развиваются все виды восприятия, 

тем самым закладывается основа для развития умственной деятельности. 

Сенсорное воспитание – целенаправленные педагогические воздействия, 

обеспечивающие формирование чувственного познания и совершенствование ощущений и 

восприятия. Когда малыш впервые столкнется с многообразием окружающих его форм, красок 

и событий (а это происходит практически в первые же дни его жизни), важно не пропустить это 



время, помочь ему освоиться в этом мире и направить к самосовершенствованию. Сенсорное 

воспитание ребенка – планомерное, последовательное ознакомление его с так называемой 

сенсорной культурой. Конечно же, даже без помощи родителей ребенок, так или иначе, познает 

мир таким, каким он есть, но эти познания без правильного сенсорного воспитания могут 

оказаться ложными или неполными. 

Согласно мнению специалистов, сенсорное развитие, с одной стороны, является 

фундаментом для общего умственного развития малыша, а с другой стороны, имеет 

совершенно самостоятельное значение, как способ развития у детей ощущений, восприятий и 

представлений. И именно ранний возраст является наиболее благоприятным для накопления и 

систематизации представлений об окружающем мире и совершенствования деятельности 

органов чувств ребенка. 

Сенсорные ощущения классифицируются на:  

 визуальные (зрительные); 

 осязательные; 

 обонятельные; 

 слуховые; 

 вкусовые. 

Именно в соответствии с ними у ребенка формируются понятия о:  

 размере; 

 форме; 

 цвете; 

 звуках; 

 вкусе; 

 запахе. 

 

2) Основные задачи сенсорного развития 

Основными задачами сенсорного развития детей являются:  

 формирование сенсорных эталонов; 

 формирование перцептивных реакций (чувственных восприятий); 

 приобретение навыков самостоятельно применения системы эталонов и верного 

реагирования на перцептивные процессы. 

Важно понимать, что сенсорное воспитание ребенка должно учитывать его возрастные 

особенности. 

В момент появления ребёнка на свет природа запускает его механизмы сенсорного 

восприятия. Малыш определяет запах матери – работает обоняние, чувствует тепло её тела – 

включается осязание, различает оттенки чёрного и белого цветов - значит, активируются 

зрительные центры. Первый месяц жизни ребёнка очень важен, ведь именно в этот период 

начинают полноценно функционировать все пять сенсорных систем человека - слух, зрение, 

обоняние, осязание и вкус. 

При нормальном развитии дети до шести месяцев, как правило, наблюдают за 

перемещением предметов, совершают хватательные движения, проявляют интерес к ярким 

игрушкам и громким звукам. Со временем малыш начинает интересоваться запахами и 

вкусами. 

От года до трех ребенок приобретает основные знания о признаках окружающих его 

вещей. Именно в этом возрасте у него формируются понятия о формах, цвете, размерах, вкусах 

и запахах. 

На четвертом году жизни происходит усвоение главных представлений о признаках 

предметов, а также закрепление сенсорных эталонов. Это начало аналитического восприятия 

предметов и событий, окружающих ребенка. В дальнейшем ребёнок активно использует 

механизмы сенсорного восприятия картины мира, активно включая память, воображение, а 

также способность логически мыслить. Все эти навыки требуют внимания со стороны взрослых 



и активной помощи в развитии. Именно эти формы познания помогают малышу в 

последующем процессе обучения. 

 

 

 
 

3) Значение сенсорного воспитания в умственном развитии ребенка 

Как указывалось выше, сенсорное воспитание создает необходимые предпосылки для 

формирования психических функций, имеющих первостепенное значение для возможности 

дальнейшего обучения. Оно направлено на развитие зрительного, слухового, тактильного, 

кинетического, кинестетического и других видов ощущений и восприятий. 

Непосредственное, чувственное познание действительности является первой ступенью 

познания. В дошкольном возрасте (и далее) происходит обогащение чувственного опыта через 

совершенствование работы разных анализаторов: зрительного, слухового, тактильно-

двигательного, кожно-мышечного, обонятельного, вкусового, осязательного. Восприятие 

формируется на основе ощущений разной модальности. Информация, которую мы получаем 

при визуальном наблюдении, в звуках, запахах, разных вкусах и т. п., неисчерпаема. Ученые (С. 

М. Вайнерман, Л. В. Филиппова и др.) констатируют, что в детском возрасте не обнаружено 

оптимумов развития даже по отношению к самым элементарным сенсомоторным реакциям, что 

свидетельствует о незавершенности в этой возрастной фазе процессов и сенсорного, и 

сенсомоторного («сенсо» — чувства, «моторика» — движение) развития. 

Наиболее целостное отражение предметов (объектов, явлений) возникает при воздействии 

физических раздражителей на рецепторные поверхности органов чувств. Изначально 

вызываются ощущения какой-нибудь одной модальности, которые затем объединяются и 

интегрируются в целостный образ. Например, формирование образа иллюстрированной книги 

может начаться с тактильных ощущений: фактуры глянцевой бумаги, тяжести в руках, 

прохлады. Дополняется образ компонентами зрительной модальности: сочетание цветов, 

яркость, красочность, расположение текста и иллюстраций и др. В структуру образа могут быть 

включены ощущения запаха типографской краски и шелеста перелистываемых страниц. Так 

конструируются образы предметов и объектов действительности, моделируются различные 

явления. 

Восприятие представляет собой процесс непосредственного контакта с окружающей 

средой. Физиологической основой восприятия является условно-рефлекторная деятельность 

внутрианализаторного и межанализаторного комплекса нервных связей, обеспечивающих 



целостность и предметность отражаемых явлений. Это необходимый этап познания, который 

связан с мышлением, памятью, вниманием, направляется мотивацией и имеет определенную 

аффективно-эмоциональную окраску. Психологическая наука и практика (В. Н. Аванесова, Э. Г. 

Пилюгина, Н. Н. Поддьяков и др.) убедительно доказали, что знания, получаемые словесным 

путем и неподкрепленные чувственным опытом, неясны, неотчетливы и непрочны, иногда 

весьма фантастичны, а это означает, что нормальное умственное развитие невозможно без 

опоры на полноценное восприятие. 

Представления, которые формируются у ребенка при получении непосредственного 

чувственного опыта, обогащении впечатлениями, приобретают обобщенный характер, 

выражаются в элементарных суждениях. Они поддерживаются теми знаниями, которые ребенок 

получает об окружающей действительности, о свойствах вещей и явлений. Источником 

расширения сенсорного опыта является окружающая природа, бытовой труд, строительство, 

техника и др. 

Познание ребенком окружающего мира и его объектов, их основополагающих 

геометрических, кинетических и динамических свойств, законов пространства и времени 

происходит в процессе практической (познавательно-исследовательской) деятельности. 

В процессе обучения ребенок должен овладеть своеобразными чувственными мерками, 

которые сложились исторически, - сенсорными эталонами - для определения отношений 

выявленных свойств и качеств данного предмета к свойствам и качествам других предметов. 

Только тогда появится точность восприятия, сформируется способность анализировать 

свойства предметов, сравнивать их, обобщать, сопоставлять результаты восприятия. 

Усвоение сенсорных эталонов - системы геометрических форм, шкалы величины, 

цветового спектра, пространственных и временных ориентировок, звуковысотного ряда, шкалы 

музыкальных звуков, фонетической системы языка и др. - сложный и длительный процесс. 

Усвоить сенсорный эталон -  значит не просто уметь правильно называть то или иное свойство 

предмета: необходимо иметь четкие представления для анализа и выделения свойств самых 

различных предметов в самых разных ситуациях. Поэтому такое большое значение отводится 

сенсомоторным действиям: чтобы познакомиться с каким-то предметом практически, его 

нужно потрогать руками, сжать, погладить, покатать, понюхать и т. д. 

4) Содержание сенсорного воспитания 

Содержание сенсорного воспитания включает широкий объём признаков и свойств 

предметов, которые ребёнок должен постичь на протяжении дошкольного детства. 

В сенсорном воспитании сложилось традиционное содержание. Это знакомство с цветом, 

величиной, формой, вкусом, запахом, фактурой, тяжестью, звучанием предметов окружающего 

мира, с ориентированием в пространстве. При этом ставится задача повышения 

чувствительности соответствующих анализаторов (развитие тактильной, зрительной, 

обонятельной, слуховой чувствительности и др.), которая проявляется в различении признаков 

и свойств. Одновременно ребёнок учится правильно называть свойства предметов (мягкий-

твёрдый, холодный-тёплый, горячий, горький-сладкий, лёгкий-тяжёлый, снизу-сверху, справа-

слева, далеко-близко). 

В отечественной системе сенсорного воспитания традиционное содержание расширено и 

дополнено за счёт включения ориентировки во времени, развития речевого и музыкального 

слуха. 

Ориентирование во времени предполагает, что ребёнок усваивает представления о частях 

суток, днях недели, месяцах, годе, о текучести времени (нельзя остановить, вернуть, ускорить, 

оно не зависит от человека). 

Речевой (фонематический) слух - это способность воспринимать звуки речи, 

дифференцировать и обобщать их в словах как смыслоразличительные единицы. С развитием 

фонематического слуха связано овладение нормами звукопроизношения. 

Музыкальный слух - это умение различать звуки по высоте, тембру, ритмическому 

рисунку, мелодии. 



Методика сенсорного воспитания предусматривает обучение детей обследованию 

предметов, формирование представлений о сенсорных эталонах. Обучение обследованию 

проводится как специально организованное восприятие предмета в целях выявления тех его 

свойств, о которых важно знать, чтобы успешно справиться с предстоящей деятельностью. 

Один и тот же предмет обследуется по-разному в зависимости от целей обследования и самих 

обследуемых качеств. 

Существуют правила для обследования предметов: восприятие целостного облика 

предмета; мыслительное деление на основные части и выявление их признаков (форма, 

величина, цвет, материал и др.); пространственное соотнесение частей друг с другом (слева, 

справа, над, верху и т. п.); вычленение мелких деталей, установление их пространственного 

расположения по отношению к основным частям; повторное целостное восприятие предмета. 

Обследование по такой схеме поможет ребенку овладеть обобщёнными способами 

чувственного познания, которыми он сможет пользоваться в самостоятельной деятельности. 

На протяжении дошкольного детства характер сенсорного познания меняется: от 

манипуляции с предметами ребёнок постепенно переходит к ознакомлению с ними на основе 

зрения, осязания, а также «зрительного ощупывания». Например, для того чтобы убедиться, что 

в ведёрке лежит сырой песок, ребенок 2-го года жизни должен его потрогать, а ребёнку 5-6 лет 

достаточно только посмотреть. 

Взрослые должны создавать условия, чтобы ребенок применял полученные знания и 

умения для анализа окружающей среды. Для этого детям предлагаются игрушки, развивающие 

их ощущения и восприятия. Это сборно-разборные игрушки, вкладыши, а также игрушки, 

изготовленные из разных материалов, отличающиеся друг от друга размером, звучанием. Для 

обогащения сенсорного опыта детей используют дидактические игры. Многие из них связаны с 

обследованием предмета, с различением признаков, требуют словесного обозначения этих 

признаков («Чудесный мешочек», «Чем похожи и не похожи» и др.). В некоторых играх 

ребёнок учится группировать предметы по тому или иному качеству (кладёт в коробку игрушки 

круглой формы, собирает в красное ведёрко красные грибочки и пр.). Дети сравнивают 

предметы, обладающие сходными и различными признаками, выделяют существенные из них. 

В результате появляется возможность подвести ребенка к обобщениям на основе 

выделения существенных признаков, которые в дальнейшем закрепляются в речи. Таким 

образом у ребенка складывается готовность к овладению сенсорными эталонами. 

Особая роль в сенсорном воспитании принадлежит природе. Познание природного 

окружения вначале осуществляется чувственным путём, при помощи зрения, слуха, осязания, 

обоняния. Например, в лесу, в парке дети учатся различать окраску осенней листвы: у берёзы 

она желтого цвета, у дуба - коричневого, у осины - красного. Картина осеннего леса 

воспринимается четче, если взрослый привлекает внимание ребенка к голосам птиц, шуму 

ветра, шорохам опадающих листьев; помогает определять запахи грибов, сухих листьев. 

Чем больше органов чувств задействовано в познании, тем больше признаков и свойств 

выделяет ребёнок в исследуемом объекте, явлении, а следовательно, тем богаче становятся его 

представления. На основе таких представлений возникают мыслительные процессы, 

воображение, формируются эстетические чувства. 

Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени 

зависит от того, насколько совершенно ребёнок слышит, видит, осязает окружающее. С 

восприятия предметов и явлений окружающего мира начинается познание. Все другие формы 

познания - запоминание, мышление, воображение - строятся на основе образов восприятия, 

являются результатом их переработки. Еще раз подчеркнем, что нормальное интеллектуальное 

развитие невозможно без опоры на полноценное восприятие. 
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