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235,05
КайШ 'рисавая молочная ж идкая с м аслом  
С Л И В О Ч Н Е Ы

180 5,06 5 28,52 176,1

1 259,01 М асло сгквочное (порциям и) 10 0,08 7 0,13 66,1

693 Батон 30 1,5 1 12.5 78,2

828 Чай с сахаром @ 180 9,87 53,9

Итого за З автрак 400 6,64 13 51,02 374,3

Заат рак 2

705 Н апиток к з  плодов ш иповника 100 0,34 13,81 64.3

И того за Завтр ак  2 100 0,34 13,81 64,3

Обед

1 624,04 М орковь, тертая с сахаром 50 0,6 3 5,6 52

1 113 Суп картофельный с клецкам и 180 1,92 2 14,94 87,4

1 114 Клецки ;§ 10 0,47 2,11 14.3

1 052 М ясо кур отварное (для п ервы х блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

437,06 Гуляш из м яса свинины  @ 70 7,82 20 2,53 165,4

995 П ю ре каогоф ельное 130 2,82 4 19,09 127,4

928 Компот з з  смеси сухоф руктов 180 0,31 21,92 91.5

897,01 Х леб пш еничны й 1с обогащ енны й 25 2,68 1 10,88 68,5

1 148 Х леб ржзлой 10 0,85 4,85 25,9

Итого за Обед 660 18,62 31 81,96 644,2

П олдник

1 182 М анник 50 3,2 4 30,16 167,9

854 Чай с  мслоком 20 0 1,36 1 16 88,1

Итого за П олдник 250 4,56 5 46,16 256

_«.Итого за день 1 410 30,16 49 192,95 1 338,8

(вторник)
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235
К а щ д ^ б ^ а я  молочная ж идкая с м аслом  
сляйозМ', м

160 4,5 5 25,35 156,5

1 259,01 М асло сл ивоч ное(п орц иям и ) 10 0,08 7 0,13 66,1

693 Батон 30 1,5 1 12,5 78,2

828 Чай с са?аром_@ 150 8,23 44,9

Итого за Завтр ак 350 6,08 13 46,21 345,7

705 Напиток -13 плодов ш иповника 1 0 0 0,34 13,81 64,3

Итого та З я в т п а к 2 1 00 0,34 13,81 64,3

Обед
1 624,04 М орков^. тертая с сахаром 30 0,36 2 3,36 31,2

1 113 Суп карпэфельны й с клецкам и 150 1,6 2 12,45 72,9

1 114 Клецки_@ 10 0,47 2,11 14,3

1 052 М ясо к)*: отварное (для п ервы х блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

437,06 Гуляш из мяса свинины _@ 50 5,59 14 1.81 118,2

995 П ю ре картофельное 110 2,39 4 16,16 107,8

928 К омпот из смеси сухоф руктов 150 0,26 18,27 76,3

897,01 Х леб пш еничны й 1с обогащ енны й 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Х леб ржаной 10 0,85 4,85 25,9

Итого за Обед 535 14,81 24 67,75 513,2

П олдник

1 182 М анник 50 3,2 4 30,16 167,9

854 Чай с молоком 150 1,02 1 12 66

Итого за П олдник 200 4,22 5 42,16 233,9

ИтаГо за день 1 185 25,45 42 169,93 1 157,1



СоглаСфвДдо:, Утвер: 
О О О ",

сноуф имскДОУ 3-7 л
(среда)

Кг х ;ч *-• . ■' Наименование блюдя Выход г Белки
г

Жнры  
..._с___

Углево­
ды г

ЭЦ  ккал

Завт рак

ОС Ul ю

К аш а маЕная ж и д кая  м ол оч н ая  с м асл ом  
сли воч и > м

180 5,18 6 27,44 186,5

97 С ы р (порциям и) 10 2,69 3 36,3

693 Батон 30 1,5 1 12,5 78,2

1 ПО К о ф ей н о й  н ап и ток  с м ол оком 180 2,7 3 12,06 80,1

И того за З ав то а к 400 12,07 13 52 381,1

707 С ок н а г о а л ь н ы й 100 11,2 69

И т о г о  з а  З а в т п а к  2 100 11,2 69

Обед

8 13 И кра кабачковая  п р о м .п р о и зв о д ств а 50 0,6 7 3,7 48,5

1 021 Б орщ  с к апустой, к ар то ф ел ем  и см етан ой 180 1,37 5 9,85 89,6

1 0 5 2 М ясо кур отварн ое (для  п ер вы х  бл ю д) 5 1,15 1 0,04 11.8

4 44 ,01 П лов с о  свининой 2 0 0 14,47 17 39,18 350,8

1 31 8 К исель ви там и н и зи рован н ы й 180 0,01 6,84 16,7

897,01 Х леб пш еничны й 1с о б огащ ен н ы й 25 2,68 1 10,88 68,5

1 148 Х леб  рж аной 15 1,28 7,28 38,9

И т о г о  з а  О б е д 6 5 5 21,56 31 77,77 624,8

П олдн ик

1 0 6 6 С ы р н и ш 6 0 1,25 1 1,62 19,3

1 142 П овидл 3 10 0,04 6,5 25

1 188 Ч ай с са>аром 180 14,4 57,5

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 5 0 1,29 1 22,52 101,8

- ^ И т о г о  з а  д е н ь 1 4 0 5 34,92 45 163,49 1 176,7

С о г л а с о в а (5 й ? ,^ « ^ %'ч

Ы  M i- „

детским 
1. cap

'% е ^ г ;№ Щ 2 0 2 6  (среда)

щ ноуфимск Яс 1-3 г 21 (
№ ----— --------------------
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852
К аш а м анная ж и д кая  м ол оч н ая  с м асл ом  
сливочны м

160 4,6 5 24,39 165,8

97 С ы р (порциям и) 10 2,69 3 36,3

693 Б атон 30 1,5 1 12,5 78,2

1 110 К оф ейны й н апи ток  с м о л о к о м 150 2,25 2 10,05 66,8

И т о г о  з а  З н в г п а к 350 11,04 11 46,94 347,1

707 С ок натуральны й 100 11,2 69

И т о г о  зн  З н в т п я к  2 100 11,2 69

Обед

813 И кра кабачковая  п р о м .п р о и зв о д ств а 30 0,36 4 2,22 29,1

1 021 Б орщ  с тап устой , к артоф ел ем  и см етан о й 150 1,14 4 8,21 74,7

1 052 М ясо куэ отварн ое  (для  п ер вы х  блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

444,01 П лов се сви н и н ой 160 11,58 13 31,34 280,7

1 797 К исель кз сухоф руктов 150 0,21 27,96 113,7

897,01 Х леб п х е н и ч н ы й  1с о б о гащ ен н ы й 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Х леб рж аной 10 0,85 4,85 25,9

И т о г о  з а  О б е д 525 17,43 23 83,32 590,7

П олдн ик

1 0 6 6 С ы рн и ка 6 0 1,25 1 1,62 19,3

1 142 П ови дгс ю 0,04 6,5 25

1 188 Ч ай с сахаром 150 12 47,9

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 2 0 1,29 1 20,12 92,2

H if c r o  з а  д е н ь 1 195 29,76 35 161,58 1 099



Утверх 
ООО 7

ШШШ^(четееРг)
'Щрцфноуфимск ДО  У 3-7 л 2sTpy6

 ̂ ^ / 1 Rn п ii'n КГ11111.1 Vr.n.
именование блюда Выход г Жнрь

Л_
Углево-

ДЫ.Г-—
ЭЦ ккпл

111]
К аш а ячневая м ол оч н ая  ж и д кая  с м аслом  
сливочнь м

180 5,16 6 24,35 171

1 259,01 М асло оти вочное (п орц и ям и ) 10 0,08 7 0,13 66,1

693 Б атон 30 1.5 1 12,5 78,2

854 Чай с м олоком 180 1,23 1 14,4 79,2

И того за Завтпак- 400 7,97 15 51,38 394,5

9 2 8 К ом п от г а  см еси  су хоф руктов 100 0,17 12,18 50,9

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0,17 12,18 50,9

Обед

811 Г орош ех зел ен ы й  к о н сер в и р о ван н ы й 50 1,55 3,25 20

1 058 Суп К рестьян ский  с крупой , см етан ой 180 1,83 5 12,44 98,4

1 052 М ясо кур отварн ое  (для п ервы х  блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 071 Рагу из тгицы 200 17,93 9 19,3 245,1

699 Н ап и тое л им онн ы й 180 0,03 3,5 16,7

897,01 Х леб пш ени чны й  1с о б о гащ ен н ы й 25 2,68 1 10,88 68,5

1 148 Х леб  рж аной 10 0,85 4,85 25,9

Ит ого за Обед 650 26,02 16 54,26 486,4

П олдн ик

961 О м лет с  капустой 70 5,33 6 11,74 125

1 188 Чай с сахаром 180 14,4 57,5

1 148 Х леб рж аной 10 0,85 4,85 25,9

И того 311 П олдн и к 260 6,18 6 30,99 208,4

/ — .И того за день 1 410 40,34 37 148,81 1 140,2

УтвержДр^гД 
ООО "A./ovtfan

U f ^ r  Ц1
детский &i х- * i

сад расноуфимск Яс 1-3 г
(четверг)
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J 111
Каш а'Дчмевая м ол оч н ая  ж и д кая  с м асл ом  
сливочны м

160 4,59 5 21,64 152

1 259,01 М асло сливочное (п орц и ям и ) 10 0,08 7 0,13 66,1

693 Б атон 30 1,5 1 12,5 78,2

854 Чай с м эп оком 150 1,02 1 12 66

И того за З ав тр а к 350 7,19 14 46,27 362,3

928 К ом пот нз см еси  сухоф руктов 100 0,17 12,18 50,9

И того за З а в т р а к  2 100 0,17 12,18 50,9

Обед

812 К укуруза кон серви рован н ая 30 0,62 1 3,24 26,7

1 058 С уп К рестьян ский  с крупой , см етан ой 150 1,52 4 10,37 82

1 052 М ясо кур отварн ое  (для  п ервы х  блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 071 Р агу  из гтиц ы 160 14,34 7 15,44 196,1

699 Напитсж: ли м он н ы й 150 0,02 2,91 14

897,01 Х леб пю ен ичн ы й  1с о б огащ ен н ы й 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Х леб р в а н о й 10 0,85 4,85 25,9

И того за Обед 525 20,64 14 45,55 411,3

П о лд н и к

961 О м лет с к ап устой 50 3,81 4 8,38 89,3

1 148 Х леб рж аной 10 0,85 4,85 25,9

1 188 Чай с с т а р о м 150 12 47,9

И того за /П олдник 210 4,66 4 25,23 163,1

IJf&ro за день 1 185 32,66 32 129,23 987,6



пятница)

^ > ^ 2  * ^ о т д о х н о в е н и е  блю да Выход г Б елки
г

Ж ир ы У глево- 
...;-м.г

Э Ц  к к а л

y . i l  . . З а в т р а к

8 4 8
К а ш а 'Х г п Ж е и о . р и с )  ж и д к а я  м о л о ч н а я  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м
180 6,45 7 38,51 243,3

9 7 Сыр ( п о р ж я м и ) . 10 2,69 3 36,3

6 9 3 Б а т о н 30 1,5 1 12.5 78,2

6 8 6 Ч а й  с  л и м о н о м  @ 180 0.05 13,65 53,9

И т о г о  з а  З а в т р а к 4 0 0 10,69 11 64,66 411,7

912 |Компот кз свежих яблок 100 0,05 11,94 49,6

И т о г о  за  З а в т р а к  2 100 0,05 11,94 49,6

Обед

124
Щи из свежей капусты с картофелем со 
сметаной

180 1.37 4 6,58 95,4

1 052 Мясо кур отварное (для первы х блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 107 Биточек эыбный 70 9,28 7 11,12 140,9

998 Каша гречневая рассыпчатая 130 8,08 5 42,14 246,7

901 Соус красзый основной 10 0,07 1 0,75 7,9

705 Напиток уз плодов ш иповника 180 0,61 24,86 115,8

897,01 Хлеб пш ззичиы й 1с обогащ енный 25 2,68 1 10,88 68,5

1 148 Хлеб ржавой 15 1,28 7,28 38,9

И т о г о  з а  О б е д 615 24,52 19 103,65 725,9

П олдник

1 073 Пудинг творожно-манный 70 10,49 6 11,21 147,8

1 142 Повидло . 10 0,04 6,5 25

920 Молоко :хапяченое 180 5,22 6 8,46 108

И т о го  за  П о л д н и к- 260 15,75 12 26,17 280,8

И т о го  за  д е н ь 1 375 51,01 42 206.42 1 468

У тверж д а^£Щ > 'ш д ор  

ООО
; /.уЛЗБУКМ̂ '’1

{пятница)

сад ^Жрасноуфимск Яс 1-3 г 211
.....................................................л ^ * — -— * ^ ^ у т г а и м е н о в я н н е  блю да В ы ход г Б елки Ж ир ы У глево- Э Ц  к к а л

^  Завтрак

848
-К аш а^м & но.рис) ж идкая молочная с 
маслом сливочным

160 5,73 6 34,23 216,2

97 Сыр (порщиями) 10 2,69 3 36,3

693 Батон 30 1.5 1 12,5 78,2

686 Чай с лимоном (а) 150 0,04 11.37 44,9

Итого то Завтрак 350 9,96 10 58,1 375,6

912 Компот чз свежих яблок 100 0,05 11,94 49,6

И т о г о  за  З а в т р а к  2 100 0,05 11,94 49,6

Обед

124
Щи из сзсж ей капусты с картофелем со 
сметаноч

150 1,14 4 5,48 79,5

1 052 Мясо к у о  отварное (для первых блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 107 Биточек рыбный 50 6,63 5 7,95 100,6

998 Каша гречневая рассыпчатая 110 6,84 4 35,66 208,7

901 Соус красный основной 10 0,07 1 0,75 7,9

705 Напиток из плодов ш иповника 150 0,51 20,72 96,5

897,01 Хлеб пшеничный 1с обогащ енный 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9

И т о г о  з а  О б е д 505 19,33 16 84,15 585,7
П олдник

1 0 7 3 Пудинг гзорожно-манный 50 7,49 5 8,01 105,6

1 142 Повидле* 10 0,04 6.5 25

9 2 0 Молоко кипяченое 150 4,35 5 7,05 90

И т о г о  за  П о л д н и к- 2 1 0 11,88 10 21,56 220,6

И т о г о  з а  д е н ь 1 165 41,22 36 175,75 1 231,5


