
693 Батон
828 I Ч ай с  с а х а р о м ^

И того за Завтрак-

1 624.04 М ор к овь , тер тд а ;  са х а р о м 50 0.6 3 5,6 52

1 113 С уп к ар тоф ел ь зы й  с  клецкам и 180 1.92 2 14,94 87,4

1 114 К л ец ки  @ 10 0.47 2.1! U J

1052 М я со  кур о т в а р к е  (дл я  п ер в ы х б л ю д ) 5 U S 1 0.04 11,8

437.06 Гуляш  и з м яса с э д н н н ы  @ 70 7.82 20 2,33 165,4

995 П ю р е  кар тоф ел ьн ое 130 2.12 4 19,09 127,4

928 К о м п о т  из с м е а 1 су х о ф р у к т о в 1X0 ОД! 21.92 91,5

897.01 Х л е б  п ш ен пч и ш ? 1с о б о га щ ен н ы й 25 гА» 1 10.VK 68,5

1 148 Х л е б  рж ан ой 10 0.85 4,(5 25,9

__ —-------- — —  И того зя Обол 660 18,62 31 «1.96 644,2

... - - -л  Hi#310 3* лет . 1 060 25,26 44 IJ2.98 1 018,5

Утверж л^;'й‘йрштор 
ООО

: • —£ £ lp & U 2  6  (среда)

с  а й 11ыхад г —
Жиры

V *  О? i  / (  З щ щ а к
Кдйа-мйнтгйя я Ь 4 |^ я ^ й ( о ч н а я  с  м асл ом  

"СДИРОЧНЫМ t ^ y  /
180 5.18 6 27,44 186,5

С ы р ^ п о р ц и д м ! ^ ^ 10 2,69 3 36J

693 30 1,5 1 «2.3 78.2

1 110 К о ф ей н ы й  напкт-«к с  м о л о к о м 180 2,7 У 12,06 80.1

400 12.07 13 52 381,1

813 И кра кабачковая я р о м .п р о и зв о д с т в а 50 0,6 7 3.7 48.5

1 021 Б ор щ  с  к а п у сто й , к ар тоф ел ем  и см ет а н о й 180 IJ7 5 9.85 89,6

1052 М я со  кур отв а р н о е  (дл я  п ер в ы х б л ю д ) 5 U 5 1 0,04 11,8

444,01 П л о в  с о  св и н н н о а 200 14,47 17 39,11 350,8

1 318 К и сел ь  в нтам иьчв ированны й 180 0,01 6,84 16,7

897,01 Х л еб  п ш ен ич н ы й  1с о б о га щ ен н ы й 25 2,68 1 10.88 68.5

1 148 ^1еб-рЖиЦ!ОЙ 15 1.28 7,28 38,9

655 21.56 31 77,77 624,8

--------------^ jL H 'io  ц д е ) |1.. 1 055 33.63 44 129,77 1 005.9

У т в е р ж ^ ^ й р и к т о р  

О О О " А& ука 'пи т'ак^. • .■ /?7.?.7-ла«УКл \1  «л

. .лас& у^филркДС 3-7л  170 ГКГГЦ
v S t t — C flff ^ O /. r̂  р  • i f -------------------- 1--------пггг т а - ттlluИД г | [ ЖнРЫ | Vraw* -1 -дц ц

N N .

1̂ аш асячнс^8^,^р»1в ^ 1ая ж и д к ая  с  м асл ом  
c/fh  воч н ы . ' s ' s

180 5.16 6 24J5 171

1 2< 5 ;т -. М асл о  езщ во’Гн о с  (п о р ц и я м и ) 10 0.08 7 0.13 66.1

693 Б атон 30 1,5 1 12.5 78.2

854 Ч ай с  м ол ок ом 180 1,23 1 14.4 79.2

....... - .........................  И того зп Завтрак 400 7.97 15 5IJ8 394,5

811 Г о р о ш ек  з е л е н и ?  к он сер в и р ов ан ны й 50 1,55 3,25 20

1 058 С уп К р е с т ь я н с м й  с  к р уп ой , см ет а н о й 180 1.13 5 12.44 98,4

1 052 М я со  кур отв а р н о е  (для п ер в ы х б л ю д ) 5 1.И 1 0.04 П.»

1 071 Р агу  из птицы 200 17,93 9 19J 245,1

699 Напиток лим онны й 180 0,03 3.5 16.7

897,01 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  1с о б о га щ ен н ы й 25 2.68 1 10,88 68.5

1 148 Х л е б  рж ан ой 10 0.85 4.85 25.9

И того ia  Обед 650 26,02 16 54,26 486.4
Ш ото  1Я лен ь 1 050 33.99 Я 105,64 880,9

У т в е р ж ^ ^ й р & к ^ р р  

оо°

6 .С CMTf / з  R Г С К 8 И  п’&р§гш£ Выход г “7 "
Жиры •■г*"*- ■ЗЦккал

Г Л Д  л / 0  V  ‘ Г  Заешрак
Ч * Ч \ Ц а ш к ,(А Й !с)& р6с9 '7Ц $д £ая  м о л о ч н а я  с

. ' ‘ / У
180 6.45 7 38,51 243.3

\ ■is tS £ ь ш  (п о р ц и я у * » 10 2.69 3 36.3

N 4 - Й Т Л 1 • " у У 30 1.5 1 12,3 78,2

686s-"'- Ч а й  с-Д1Ш 01ц>г'(гз 180 0.05 13,65 53.9

И того за З а » i пак- 400 10.69 1» 61.66 411.7
Ойей

124
Щ и  и з с в еж е й  н егу сты  с  к а р т о ф ел ем  с о  
см етан ой

180 1.37 - 6.58 95.4

1 052 М я со  кур о тв а р н о е  (дл я  п ер вы х б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 11,8
1 107 Б иточек  ры бны й 70 9.28 7 11.12 140,9
998 К аш а гречнев ая  рассы пчатая 130 8,08 3 42.14 246,7

901 С о у с  красны й езн э в н о м 10 0,07 1 0,75 7.9

705 Н ап и ток  и з п л о д о в  ш и п овн и к а 180 0.Ы 24,86 115.8

897,01 Х л е б  п ш е н и ч н ы е  1с о б о га щ ен н ы й 25 2,68 1 10,88 68.5

1 148 Х л е б  рж ан ой 15 1.28 7.28 38.9

615 24.32 19 103,65 725,9
И 1 ого за ЛИН, 1 015 35.21 30 168.3! 1 137.6


