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П Т ? 1
К а й к ц й й е в а я  м олочная ж и д кая  с м аслом  
сливочным

180 5,16 6 24,35 171

1 148 Х леб рж аной 20 1,7 1 9,7 51.8

97 С ы р (порциями) 6 1,61 2 21.8

854 Ч ай с  молоком 200 1,36 1 16 88.1

И того за З а в т р а к 406 9,83 10 50,05 332,7

1 030 Рассольник ленинград ский  со см етаной 180 1,94 5 12,82 100,2

1 052 М ясо кур отварное (для первы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 П.8

827 Биточек м ясной рублены й 70 5.44 7 11.19 170,4

512 Рис припущ енны й 130 3,12 5 32,11 191

1 318 Кисель витам инизированны й 180 «ми 6,84 16.7

897 Х леб пш еничны й 25 2,68 1 20.83 71

1 14S Х леб ржаной 10 0,85 4,85 25,9

И того  за О бе л 600 15.19 19 88,68 587

И того за ден ь 1 006 25,02 29 138.73 919,7
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^  л
Т \аш ^ё|ьс& йя Геркулес ж и дкая молочная 
с) мае^мхливочным

180 6,66 8 25.91 1993

•Бут5рород с м аслом  сливочны м 26 1.37 8 7,07 119,6

1 ПО К офейный нап и ток  с молоком 180 2.7 3 12,06 80.1

897 Хлеб пш еничны й 15 1:61 1 12,5 42,6

И того  за З а в т р а к 401 11.74 20 5734 441.6

1 050
Суп картоф ельны й с м акаронны м и 
изделиями

180 1,77 2 12.64 7С%5

1 052 М ясо кур отварное (для первы х блю д) 5 1.15 1 0,04 11,8

1 024 Гуляш из курицы  (а) 70 12,7 5 2,52 178,7
995 П ю ре картоф ельное 130 2.82 4 19.09 127,4
699 Н а п ито к лим  он н ы й 180 0,03 3,5 К.,7

897 Хлеб пш еничны й 25 2,68 1 20,83 71
1 147 Хлеб ржаной. 10 0,В5 4,85 25,9

И того за О бед 600 22 13 63,47 308
И того  за  д ен ь 1 001 33.74 33 121,01 949,6
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180 6,47 7 28,61 218,3

828 Ч ай с сахаром (а) 200 10,97 59,9

810 Бутерброд с сы ром 26 3,6? 3 8,91 76,9

Итог о за  З а в  г рнк! 406 10.1 10 48.49 355Д

1 021 Борщ  с капустой, картоф елем  и см етаной 180 1,37 5 9,85 89.6

1 052 М ясо кур отварное (для первы х блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8
1 054,01 Котле га Детская из м яса птицы 70 30,89 9 11,19 170.4

845,05 К аш а гречневая вя зкая 130 5,66 5 24.22 14S

928 К омпот из см еси сухоф руктов 180 0,31 21.92 91.5

897 Х леб пш еничны й 25 2,68 1 20,8.3 71

1 148 Х леб ржаной 10 0,85 4,35 25,9

П того  за Обед 600 22.91 21 92.9 608,2
И того  за  д е н ь i 006 33.01 31 141.39 963,3
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Наименование блюла Выход г Белки Жиры Углево­ ЭЦ ккал
реиептур1> г г ды г

■Завтрак

1 284 Суп молочный с вермишелью 200 9,42 6 16,82 198,2

808 Бутерброд с маслом сливочным 26 1,37 8 7,07 119,6

1 110 Кофейный напиток с молоком 180 2,7 3 12,06 80,1

Итого за Завтрак 406 13,49 17 35,95 397,9
Обед

1 049 Суп-пюре из гороха 180 5,55 2 16,26 102

943 Гренки из пшеничного хлеба 10 ГЗ 7,81 40

1 085,01 Тефтели из мяса птицы с рисом 70 11,87 10 9,61 178,4

1 126 Соус томатный 15 0,09 3 0,87 8,3

516 Макаронные изделия отварные с маслом 130 5,5 4 32,82 189,3

933 Компот из яблок и изюма 180 0,12 17,76 73,7

897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 20,83 71

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9

Итого за Обед 620 27,96 20 110,81 688,6
Итого за день 1 026 41,45 37 146,76 1 086,5
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852
Каша манная жидкая молочная с маслом 
сливочным

180 5,18 6 27,44 186,5

919 Какао с молоком 180 5,09 6 18,07 171

810 Бутерброд с сыром 26 3,63 3 8,91 76,9

897 Хлеб пшеничный 15 1,61 1 12,5 42,6

Итого за Завтрак- 401 15,51 16 66,92 477
Обед

811 Горошек зеленый консервированный 30 0,93 1,95 12

1 018 Суп с крупой пшенной "Волна" со 180 2,95 5 13,38 112,1

1 699,05 Фигурки рыбные_@ 50 7,32 11 3,62 139,6

901 Соус красный основной 15 0,11 1 1,12 11,8

512 Рис припущенный 130 3,12 5 32,11 191

928 Компот из смеси сухофруктов 180 0,31 21,92 91,5

897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 20,83 71

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9

Итого за Обед 620 18,27 23 99,78 654,9
И того за день 1 021 33,78 39 166,7 1 131,9


