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1 111
К аш а я ч н евая  м о л о ч н ая  ж и д к ая  с м асл ом  
сл и воч н ы м

180 5.16 6 24,35 171

] 148 Х леб  р ж ан о й 20 1.7 1 9.7 51,8

97 С ы р (п орц и ям и ) 6 1,61 2 21,8

854 Ч ай  с м о л о к о м 200 1.36 1 16 88,1
Итого за Завтрак- 406 9.83 10 50 05 332,7

928 К ом п от из см еси  су х о ф р у к т о в 100 0.17 12.18 50.9

Итого за Завтрак  2 100 0,17 12,18 5Q.9

О бед

1 030 Р ассо л ьн и к  л ен и н гр ад ск и й  со  см етан о й 180 1,94 5 12.82 100,2

1 052 М ясо  кур о твар н о е  (д л я  п ер вы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 11,8

827 Б и точ ек  м ясн ой  р у б л ен ы й 70 5,44 7 11,19 170,4

512 Рис п ри п ущ ен н ы й 130 3,12 5 32,11 191

1 318 К исель в и там и н и зи р о в ан н ы й 180 0,01 6,84 16,7

897 Х леб п ш ени чны й 25 2,68 1 20,83 71

1 148 Х леб  р ж ан ой 10 0,85 4,85 25,9

Итого за Обед 600 15,19 19 88,68 587

П о л д н и к

769,12 Б ул очка  д о м аш н яя 70 5,29 8 43,3 275,8

920 М ол око  к и п ячен ое 180 5,22 6 8,46 108

Итого за Полдник 250 10,51 14 51,76 383,8

за день 1 356 35,7 43 202,67 1 354,4
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1 i n
■KaaftrЯ чневая м о л о ч н ая  ж и д к ая  с м аслом  
сливочны м

160 4,59 5 21,64 152

1 148 Х леб  рж ан ой 20 1,7 1 9,7 51,8

97 С ы р (п орц и ям и ) 6 1,61 2 21,8

854 Ч ай с м о л о к о м 180 1,23 1 14,4 79,2

Итого з а  Завтрак 366 9,13 9 45,74 304,8

928 К ом п от  из см еси  с у х о ф р у к то в 1 0 0 0.17 12,18 50,9

Итого за Завтрак  2 100 0.17 12.18 50.9

О бед

1 030 Р ассол ьн и к  л ен и н гр ад ск и й  со  см етан о й 150 1.62 4 10,68" 83,5

1 052 М ясо кур о тв ар н о е  (д л я  п ер в ы х  б л ю д ) 5 1.15 1 0.04 11,8

827 Б и точек  м ясн ой  р у б л ен ы й 50 3,89 5 7,99 121,7

512 Рис п ри п ущ ен н ы й 130 3,12 5 32,11 191

1 318 К исель в и там и н и зи р о в ан н ы й 150 0,01 5,7 13,9

897 Х леб  п ш ен и ч н ы й 20 2,14 1 16,66 56,8

1 148 Х леб  рж аной 10 0,85 4,85 25,9

Итого з а  Обед 515 12,78 16 78,03 504,6

П о л д н и к

769,12 Б улочка д о м аш н яя 70 5,29 8 43,3 275,8

828 Ч ай с сах ар о м _ @ 150 8,23 44,9

Итого за Полдник 220 5,29 8 51,53 320,7

U suro за день 1 201 27,37 33 187,48 1 181
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850
КаТШТовеяная Г еркулес ж идкая молочная 
с маслом сливочны м

180 6.06 8 25.9] 199,3

808 Бутерброд с  м аслом  сливочны м 26 1,37 8 7,07 119,6

1 ПО Кофейный напиток с молоком 180 2,7 3 12.06 80,1

897 Хлеб пш еничный 15 1.6! 1 12,5 42,6

И того  з а  З а в т р а к 401 11,74 20 57,54 441,6

705 Н апиток из плодов ш иповника 100 0,34 13,81 64,3

И т о г о  за З а в т р а к  2 100 0,34 13,81 64,3

Обед

1 050
Суп картофельный с м акаронны м и 
изделиями

180 1,77 2 12,64 76.5

1 052 М ясо кур отварное (для первы х б л ю д ) 5 1.15 1 0,04 11,8

1 024 Гуляш из курицы @ 70 12,7 5 2,52 178,7

995 Пюре картофельное 130 2,82 4 19,09 127,4

699 Н апиток лим онны й 180 0,03 3.5 16,7

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2,68 1 20,83 71

1 147 Х л е б  ржаной. 10 0,85 4,85 25,9

И т о 1 о за  О бед 600 22 13 63,47 508
П о л д н и к

1 Обо Сырники 60 1,25 1 1.62 19.3

1 142 Повидло 10 0,04 6,5 25

828 Чай с сахаром @ 200 10,97 59,9

И т о г о  за  П о л д н и к 2 7 0 1,29 1 19,09 104,2

Ц зд го  за  д ен ь 1 371 35,37 34 153.91 1 118,1
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З а в т р а к

850
К й ш аЗ й ав Й я  Геркулес ж идкая м олочная 
с маслом сливочны м

160 5,38 7 23.03 177,1

8(18 Бутерброд с маслом сливочны м 26 1,37 8 7.07 119,6

1 ПО К офейный напиток с молоком 150 2,25 2 10,05 66,8

897 Х леб пш еничный 15 1.61 1 12,5 42,6

П з иго за  З а в т п а к 35! 10,61 1S 52 65 406,1

705 Н апиток из плодов ш иповника 100 0,34 13.81 64,3

И т о г  о з а  З а в т р а к  2 100 0.34 13.81 64,3
Обед

1 050 Суп картофельный с макаронны м и 
изделиями

150 1,48 2 10,53 63,7

1 052 М ясо кур отварное (для первы х блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 024 Гуляш из курицы @ so 9,07 3 1.8 127,7

995 П юре картофельное 110 2,39 4 16,16 107,8

699 Н апиток лимонный 150 0,02 2,91 14

897 Х леб пш еничны й 20 2,14 1 16,66 56.8

1 148 Х леб ржаной 10 0,85 4,85 25,9

I I t u i  о за  О бед 495 17,1 II 52.95 407,7

П о л д н и к

1 066 Сырники 60 1,25 1 1.62 19,3

1 142 П овидло ю 0,04 6,5 25

828 Чай с сахаром_@ 180 9,87 53,9

И того  за  П о л д н и к 250 1.29 1 17,99 98,2

И т о г е  за  д ен ь 1 196 29.34 30 137,4 976.3



у*— -

й т

Утверждаж даре'.ш зр 

О О О  " А р о у к ^ п и т а 'н ^ я "
'/■■ •'/ «ВУКА \* *\\

. В .^ Щ м е м ю И о в а )
V.

0 3 т ф 2 5  (среда)

/Д#расноуфимск ДОУ 3-7 л 2213руб
?r2 y  ~ I  т,   _ ! Б е л к и  Ж и р ы  Угл

Lренепттоьг
•' W Н а и м е н о в а н и е  блю д а В ы ход  г Ж и р ы

Л
У глево- 

л ы  г
Э Ц  к кал

8X3
К а ш а  п ш ен н ая  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с 

м асл о м  с л и в о ч н ы м
180 6,47 7 28,61 218,3

828 Ч ай  с с а х а р о м  @ 200 10,97 59,9

810 Б у т е р б р о д  с  сы р о м 26 3,63 3 8,91 76,9

И того за З ав т р ак 406 10,1 10 48,49 355,1

976 Яблоки свежие по 0.44 10,78 80,7
И того  за Завтрак* 2 110 0,44 10,78 80,7

Ойед
1 021 Б о р щ  с к ап у сто й , к а р т о ф е л е м  и с м е т а н о й 180 1,37 5 9,85 89,6

1 052 М я со  кур  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 054,01 К о т л е та  Д е т с к а я  и з м я с а  п ти ц ы 70 10.80 9 11,19 170,4

845,03 К а ш а  гр е ч н е в а я  в язк ая 130 5,66 5 24,22 148

928 К о м п о т  и з с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0,31 21,92 91,5

897 Х л еб  п ш е н и ч н ы й 25 2,68 1 20,83 71

1 148 Х л еб  р ж а н о й 10 0,85 4,85 25,9
И того за Обед 600 22,91 21 92,9 608,2

П о л д н и к

934 Б у л о ч к а  "В есн у ш к а" 60 5,16 4 35,41 196,8

914 К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т 200 5,8 5 8 106

И того за П олдник 260 10,96 9 43,41 302,8

l ix o io  за день 1 376 44,41 40 195,58 1 346,8
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883
К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с 

м асл о м  с л и в о ч н ы м
160 5,75 6 25,43 194,1

828 Ч ай  с с а х а р о м _ @ 180 9,87 53,9

810 Б у т е р б р о д  с  сы р о м 26 3,63 3 8,91 76,9

И того  за  З ав т р ак 366 9,38 9 44,21 324,9

З а ч т о а к  2

976 Я б л о к и  с в е ж и е п о 0,44 10.78 80,7

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 п о 0,44 10,78 80,7

О й ед

1 021 Б о р щ  с  к а п у с т о й , к а р т о ф е л е м  и с м е т а н о й 150 1,14 4 8,21 74,7

1 052 М я со  кур  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 054,0! К о т л е т а  Д е т с к а я  и з  м я с а  п ти ц ы 50 7,78 6 7,99 121,7

845,03 К а ш а  г р е ч н е в а я  в я зк а я 110 4,79 4 20,5 125,2

928 К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к т о в 150 0,26 18,27 76,3

897 Х леб  п ш е н и ч н ы й 20 2,14 1 16,66 56,8

1 148 Х л еб  р ж ан о й 10 0,85 4,85 25,9

И т о г о  з а  О б е д 495 18,11 16 76,52 492,4

П о л д н и к

934 Б у л о ч к а  "В есн у ш к а" 50 4,3 3 29,51 164

914 К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т 150 4,35 4 6 79,5

И того за П олдник 200 8,65 7 35.51 243,5

И того за день 1 171 36,58 32 167,02 1 141,5
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1 2 8 4  ' €уп -м п зй 5У ы й  с верм и ш елью 2 0 0 9,42 6 16,82 198,2

808 Б утерброд  с м аслом  сл и в о ч н ы м 26 1,37 8 7,07 119,6

1 110 К оф ейны й напиток  с м ол оком 180 2,7 3 12,06 80.1

Итого за Зав гоик 4 0 6 13,49 17 35,95 397,9

705 Напиток из плодов шиповника 100 0,34 13,81 64,3

И то го  з а  З а в т р а к  2 100 0,34 13,81 64,3

О бед

1 049 С уп-пю ре из гороха 180 5,55 2 16,26 102

943 Г ренки  из п ш ени ч ного  хлеба 10 1.3 7,81 40

1 085,01 Т еф тели  из м яса  птицы  с ри сом 70 11,87 10 9,61 178,4

1 126 С оус том атн ы й 15 0,09 3 0,87 8,3

516 М акарон ны е изделия о твар н ы е с м аслом 130 5,5 4 32,82 189,3

933 К ом п от из яблок и и зю м а 180 0,12 17,76 73,7

897 Х леб пш еничны й 25 2,68 1 20,83 71

1 148 Х леб рж аной 10 0,85 4.85 25,9

И т о г о  за  О бед 620 27,96 20 110,81 688,6
П о л д н и к

972 О м лет н атуральн ы й 70 5,17 5 5,96 102,8

1 188 Ч ай  с сахаром 180 14,4 57,5

897 Х леб пш еничны й ю 1.07 8,33 2S.4

1 14S Х леб  рж аной ю 0,85 4,85 . 25,9

И т о г о  за  П о л д н и к 270 7,09 5 33,54 214,6

И то го  з а  д ен ь 1 3 9 6 4R.S8 42 194,11 1 365,4
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1 284 -С С Н йЗЬЗЙ чны й с верм и ш ел ью 170 8 5 14,29 168,5

808 Б утерброд с м аслом  сл и в о ч н ы м 26 1,37 8 7,07 119,6

1 110 К оф ейны й н апи ток  с  м о л о к о м 160 2.4 2 10,72 71,2

И т о го  за  З а в т р а к 356 11,77 15 32,08 359,3

705 Н апиток из плодов ш и п овн и к а 100 0,34 13,81 64,3

И то го  з а  З а в т р а к  2 100 0,34 13,81 64,3

О бед

I 049 С уп-пю ре из гороха 150 4,63 2 13,55 85

943 Гренки из п ш ен и ч н ого  хл еб а 5 0,65 3,9 20

1 085,01 Т еф тели  из м яса  п тицы  с ри сом 50 8.48 7 6,86 127,4

1 126 С оус том атн ы й 10 0,06 2 0,58 >,6

516 М акарон ны е изделия о твар н ы е с  м аслом 120 5,07 3 30,3 174,8

933 К ом пот из яблок  и и зю м а 150 0,1 14,8 61,4

897 Х леб пш еничны й 20 2,14 1 16,66 56,8

1 148 Х леб рж аной 10 0,85 4,85 25,9

И т о го  за  О бед 515 21,98 15 91,5 556 9

П о л д н и к

972 О м лет н атуральн ы й 60 4,43 4 5,11 88.1

1 188 Чай с сахаром 150 12 47,9

897 Х леб  п ш еничны й 10 1,07 8,33 28,4

1 148 Х леб  рж аной 10 0,85 4,85 25,9

И т о го  за  П о л д н и к 230 6.35 4 30.29 190,3

И то го  з а  д ен ь 1 201 40,44 34 167,68 1 170,8
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S52
К аш а м анная ж идкая  м о л о ч н ая  с м асл ом  
сливочны м

180 5,18 6 27,44 186,5

919 К акао с м олоком 180 5 09 6 18,07 171

S10 Б утерброд с сы ром 26 3,63 3 8,91 76,9

897 Х леб пш еничны й 15 1,61 1 12,5 42,6

И то го  з а  З а в т р а к 401 15,51 16 66,92 477

707 С ок н атуральн ы й 100 11,2 69
И то го  з а  З а в т р а к  2 100 11,2 69

О бед

811 Г орош ек зел ен ы й  к о н сер в и р о ван н ы й 30 0,93 1,95 12

1 0 1 S С уп с крупой  п ш енн ой  "В олн а" со 180 2,95 5 13,38 112,1

1 699,05 Ф игурки  ры бн ы е @ 50 7,32 11 3,62 139,6

901 С оус красны й  осн овн ой 15 0,11 1 1,12 11,8

512 Рис припущ енны й 130 3.12 5 32,13 191

928 К ом п от из см еси  сухоф руктов 180 0,31 21,92 91,5

897 Х леб п ш еничны й 25 2,68 1 20,83 71

1 148 Х леб рж аной 10 0,85 4,85 25,9

И т о г о  з а  О бед 620 18,27 23 99,78 654,9

По:! о н и  К

1 182 М анник 60 3,83 5 36,19 201,4

920 М олоко кипяченое 200 5,8 6 9,4 120

И т о го  з а  П о л д н и к 260 9 63 11 45,59 321,4

Иг*) го  з а  д ен ь 1 381 43,41 50 223,49 1 522,3

% U 2 .

Утвержда;о;Дйре!д-ор 
О О О  "А зрука Т ж Г а й щ

 '.ДЗВУКА \ 4*«
_В: М. UlitjBomf-toasa

'расноуфимск Яс 1-3 г 202ру
pnajftxrtKK

...J T - W  ................. ...... ......  " "2 * // Н аим енование блю ла Выход г Белки 
г ....

Жиры
Г

У глево­
ды г

ЭЦ ккал
■frr ...р у Щ -ф С ..................

” ... ̂  З а в т о а к

852
К аш а м ан н ая  ж идкая м ол оч н ая  с м аслом  
сливочны м

150 4,32 5 22,87 155,4

919 К акао с м олоком 160 4,52 6 16,06 152

810 Бутерброд с сы ром 26 3,53 3 8.91 16,9

897 Х леб пш еничны й 15 1,6! 1 12,5 42,6

И то го  за  З а в т р а к 351 14,08 15 60,34 426,9

707 С ок н а т у р а л ь н ы й 100 11,2 69

И т о го  з а  З а в т о а к  2 100 11,2 69
О бед

811 Г орош ек з е л е н ы й  ко н сер в и р о ван н ы й 30 0,93 1,95 12

1 018 С уп с крупой п ш енн ой  "В ол н а" со 150 2,46 4 11,15 93,4

1 699,05 Ф игурки  ры бн ы е @ 50 7,32 11 3 62 139,6

901 Соус красны й осн овн ой 10 0,07 1 0,75 7,9

512 Рис припущ енны й п о 2,64 .4 27,17 161,6

928 К ом п от из см еси  сухоф руктов 150 0,26 18,27 76,3

897 Х леб пш еничны й 20 2,14 1 16,66 56,3

1 148 Х леб рж аной 10 0,85 4,85 25,9

И то го  за  О бед 530 16,67 21 84,42 573,5

П о л д н и к

1 182 М анник 60 3,83 5 36,19 201,4

920 М олоко кип ячен ое 150 4,35 5 7,05 90

Ито» о i a  П о л д н и к 210 8,18 10 43,24 291,4

И т о го  з а  д е н ь 1 191 38,43 46 199,2 1 360,8


