
№
Наименование блюда Выход г

Белки Жиры У глево-
ЭЦ ккал

пецептупы г г ды г

Завт рак

1 111
К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
180 5 ,1 6 6 2 4 ,3 5 171

1 148 Х л е б  р ж а н о й 20 1 ,7 1 9 ,7 5 1 ,8

97 С ы р  (п о р ц и я м и ) 6 1,61 2 2 1 ,8

854 Ч а й  с м о л о к о м 2 0 0 1 ,3 6 1 16 88 ,1

И т о г о  з а  З а в т р а к 4 0 6 9 ,8 3 10 5 0 ,0 5 3 3 2 ,7

Обед

1 030 Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  со  с м е т а н о й 180 1 ,9 4 5 1 2 ,8 2 1 0 0 ,2

1 052 М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1 ,1 5 1 0 ,0 4 1 1 ,8

827 Б и т о ч е к  м я с н о й  р у б л е н ы й 70 5 ,4 4 7 1 1 ,1 9 1 7 0 ,4

512 Р и с  п р и п у щ е н н ы й 130 3 ,1 2 5 3 2 ,1 1 191

1 318 К и с е л ь  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 180 0 ,0 1 6 ,8 4 16,7

897 Х л еб  п ш е н и ч н ы й 25 2 ,6 8 1 1 3 ,3 8 71

1 148 Х л еб  р ж а н о й 10 0 ,8 5 4 ,8 5 2 5 ,9

И т о г о  з а  О б е д 6 0 0 1 5 ,1 9 19 8 1 ,2 3 5 8 7

И т о г о  з а  д е н ь 1 0 0 6 2 5 ,0 2 2 9 1 3 1 ,2 8 9 1 9 ,7
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в т а ч к т а и и е  блюди
Б е л к и  Ж и р ы  У глеиО '

Э Ц  к к ш !

К а и Д Ь ^ Й ш я  молочная ж идкая  с 

ш сй е й с л и в о ч н ы м
18 0 6,47 7 28,61 218,3

8 2 8 Чай с сахаром_@ 2 0 0 10,97 59,9

8 1 0 Бутерброд с сыром 2 6 3,63 3 8,91 76,9

И т о г о  з а  З а в т р а к 4 0 6 10,1 10 4Х.49 355,1

1 021 Борщ  с капустой, картоф елем  и  сметаной 1 8 0 1.37 5 9,85 89,6

1 0 5 2 М ясо кур отварное  (для первы х б л ю д ) 5 1,15 ! 0,04 11,8

1 0 5 4 ,0 1 Котлета Д етская из м яса птицы 7 0 10,89 9 11,19 170,4

8 4 5 ,0 3 Каш а гречневая вязкая 13 0 5,66 5 24,22 148

9 2 8 Ком пот из см еси сухоф руктов 1 8 0 0,31 21,92 91,5

8 9 7 Хлеб пш еничный 2 5 2,68 1 13,38 71

1 148 Хлеб ржаной 10 0.85 4,85 25,9

И т о г о  з а  О б е д 6 0 0 22.91 21 85,45 608.2

И т о г о  з а  д е н ь 1 0 0 6 33.01 31 133,94 963,3
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4 Д  / /  Завш рик

У ' Ф н , Суп с верм иш елью 2 0 0 9,42 6 16,82 198,2

ЗэутерброД ^м аслом  сливочны м 2 6 1,37 8 7,07 119,6

1 iTo "шзфНТТный напиток с молоком 18 0 2,7 3 12,06 80,1

И т о г о  з а  З а в т р а к 4 0 6 13,49 17 35,95 397,9

1 0 4 9 Суп-пю ре из гороха 18 0 5,55 2 16,26 102

9 4 3 Гренки из пш еничного хлеба 10 1.3 7,81 40

1 0 8 5 ,0 1 Тефтели из м яса птицы с рисом 7 0 11,87 10 9,61 178,4

1 126 Соус томатный 15 0,09 0,87 8,3

5 1 6 М акаронные изделия отварны е с маслом 1 3 0 5,5 4 32,82 189,3

93 3 Ком пот из яблок и изю м а 180 0,12 17.76 73,7

8 9 7 Хлеб пш еничный 2 5 2,68 1 13,38 71

1 148 Хлеб ржаной 10 (1,85 4,85 25,9

И т о г о  з а  О б е д 6 2 0 27,96 17 103,36 688,6

И т о г о .з а  д е н ь 1 0 2 6 41,45 34 139,31 1 086,5
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^  ЛУу^мсиовшш е блю ла Выход г Белки Ж иры Угясюо- Э Ц  ккил

г .  * '  в & ' У / /  Завт рак

К а щ ^ ^ ц й я ^ ж и д к а я  м олочная с маслом

С Д И В О З Щ Ь Ш
1 8 0 5,18 6 27,44 186,5

■Кактгб с молоком 180 7,08 6 18,07 171

8 1 0 Бутерброд с сыром 26 3,63 3 8.91 76,9

8 9 7 Хлеб пш еничный 15 1,61 1 8.03 42,6

И т о г о  з а  З а в т р а к 401 17,5 16 62,45 477

813 Икра кабачковая пром .производства 3 0 0,36 4 2,22 29,1

1 0 1 8 Суп с крупой пш енной "В олна" со 18 0 2.95 5 13,38 112,1

1 6 9 9 ,0 5 Ф игурки ры бны е_@ 5 0 7,32 1! 3,62 139,6

901 Соус красны й основной 15 0,11 1 1,12 11,8

5 1 2 Ри с припущ енный 13 0 3,12 5 32.11 191

9 2 8 Компот из смеси сухоф руктов 18 0 0,31 21,92 91,5

8 9 7 Хлеб пш еничный 2 5 2.68 1 13,38 71

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9

И т о г о  з а  О б е д 6 2 0 17,7 27 92,6 672

И т о г о  з а  д е н ь 1 021 35,2 43 155,05 1 149
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