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1 013
К а ш Г т й е н и ч н а я  м о л о ч н а я  ж и д к ая  с 

м аслом  сл и во ч н ы м
200 6,01 7 25,23 200,2

I 148 Х леб  р ж аной 25 2,13 1 12,13 64,8

1 259,01 М асло  сл и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 6 0,05 4 0,08 39,7

828 Ч ай  с сах ар о м  (я) 180 9,87 S3,9

И т о г о  з а  З а в т р а к 411 8,19 12 47,31 358,6

З а в т р а к  2

976 Я бл о ки  свеж и е 110 0,44 10,78 80,7

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 110 0,44 10,78 80,7

О б ед

1 016 С уп-пю ре о в о щ н о й 180 2,57 5 12,54 103,1

943 Г ренки  из п ш ен и ч н о го  х л еб а 10 1,3 7,81 40

827 Б и точек  м ясн о й  р у б л ен ы й 70 5,44 7 11,19 170,4

1 126 С оус то м атн ы й 20 0,12 1 1,16 11,1

516 М ак ар о н н ы е  и здели я  о т в а р н ы е  с м ас л о м 140 5,92 4 35,34 203,9

390 К о м п о т  из св еж и х  п л о д о в 180 0,03 4,3 17,8

897 Х леб  п ш ен и ч н ы й 25 2,68 1 13,38 71

1 148 Х леб  р ж ан о й 10 0,85 4,85 25,9

Итого та Обед 635 18,91 18 90,57 643,2

П о а д п а к

1 190 В атр у ш ка с тв о р о го м , 100 гр. 50 4,75 5 15,41 124,7

920 М олоко  ки п ячен о е 200 5,8 6 9,4 120

И т о г о  за  П о л д н и к 250 10,55 11 24,81 244,7

И т о г о  з а  д е н ь 1 406 38,09 4! 173,47 1 327,2
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V К аш а м о л о ч н а я  ж и д к а я  с 

м аслом ,й Й й о ч н ь 1м
170 5,11 6 21,44 170,2

1 148 Х леб рж аной 25 2,13 1 12,13 64,8

1 259,01 М асло  сл и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 6 0,05 4 0,08 39,7

828 Ч ай  с сах ар о м  @ 150 8,23 44,9

Пт иго з а  З а в т р а к 351 7,29 1.1 41,88 319,6

976 Я бл о ки  свеж и е 110 0,44 10,78 80,7,

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 п о 0,44 10,78 80,7

О бед

1 016 С уп-пю ре о во щ н о й 150 2,14 4 10,45 86

943 Г ренки  го п ш ен и ч н о го  х л еб а 5 0,65 3,9 20

827 Б и то ч ек  м ясн о й  р у б л ен ы й 50 3,89 5 7,99 121,7

1 126 С оус то м атн ы й 10 0,06 0,58 5,6

516 М акар о н н ы е и здели я  о т в а р н ы е  с  м асл о м 110 4,65 3 27.77 160,2

390 К о м п о т  из свеж и х  п ло д о в 150 0,02 3,58 14,9

897 Х леб  пш ени чны й 20 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Х леб  р ж ан о й 10 0,85 4,85 25,9

И т о г о  з а  О б е д 505 14,4 13 69,82 491,1

П о л д н и к

1 190 В атр у ш к а с  тв о р о го м , 1 0 0  гр. 50 4,75 5 15,41 124,7

920 М олоко  к и п ячен о е 150 4,35 5 7.05 90

И т о г о  з а  П о л д н и к 200 9,1 10 22,46 214,7

И т о г о  з а  д е н ь 1 166 31,23 34 144,94 1 106,1
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235,05
К аш а ри со вая  м о л о ч н ая  ж и д к ая  с м асл о м  

с л и в о ч н ы м
180 5,06 6 28,52 203,1

808 Б у тер бр о д  с м асл о м  сл и в о ч н ы м 26 1,37 8 7,07 119,6

828 Ч а й  с сах ар о м  @ 200 10.97 59,9

И т о г о  з а  З а в т р а к 406 6,43 14 46,56 382,6

705 Н апи ток  из п ло д о в  ш и п о в н и к а 100 0,34 13,81 64,3

И т о г о  за  З а в т р а к  2 100 0,34 13,81 64,3

Обед

1 624,04 М орковь , тер тая  с сах ар о м 30 0,36 2 3,36 31,2

1 113 С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с к л ец к ам и 180 1,92 2 14,94 87,4

1 114 К лецки  @ 30 1,42 1 6,34 43

1 052 М ясо  кур о твар н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 11,8

437,06 Гуляш  из м я са  св и н и н ы _ @ 70 7,82 20 2,53 165,4

995 П ю ре к ар то ф ел ьн о е 120 2,61 4 17,62 117,6

928 К о м п о т  из см еси  су х о ф р у к то в 180 0,3! 21,92 91,5

897 Х леб  п ш ени чны й 25 2,68 1 13,38 71

1 148 Х леб р ж аной 10 0,85 4,85 25,9

И т о г о  з а  О бед 650 19,12 31 84,98 644,8

П о л д н и к

1 182 М анник 50 3,2 4 30,16 167,9

914 К и сл о м о л о ч н ы й  п р о д у к т 2 0 0 5.8 5 8 106

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 5 0 9 9 38,16 273,9

, И т о г о  з а  д е н ь 1 40 6 34,89 54 183,51 1 365,6

Comap Утвержда1-§дорщгор 

О О О  "Азрука питаний" 

 __Е'.А; Щ ю ааяаяоаа

сад  J ^ ; $ p a c H o y ( j ) и м с к Я с  1 - 3  г 2 0 2 / ;

V  ■ ~У38Л 0:2$23'(е№юрник)sOv. - ‘

^  'о . " " .... *-----  0 Ч4Г- Д л я м е н о и и н н е  блю де Выход г Б елки Ж иры У глево- Э Ц  к к а л

Ц г ; : ....:— a v ^ 3 c~‘- / ------------------------------------------- ------------------- „г._ г —л ы  Г

235,05
К 'аш г:ри сбвая  м о л о ч н ая  ж и д к ая  с  м асл о м  

сливочны м
150 4,22 5 23,76 169,2

808 Б у тер бр о д  с м асл о м  с л и в о ч н ы м 26 1,37 8 7,07 119,6

828 Ч ай  с сах ар о м _ @ 180 9,87 53.9

И т о г о  з а  З а в т р а к 356 5,59 13 40,7 342,7

705 Н апи ток  из п ло д о в  ш и п о в н и к а 100 0,34 13,81 64,3

И т о г о  за  З а в т р а к  2 100 0,34 13,81 64,3

О бед

1 624,04 М о р к о вь , тер тая  с сах ар о м 30 0,36 2 3,36 31,2

1 и з С уп  кар то ф ел ьн ы й  с к л ец к ам и 150 1,6 2 12,45 72,9

1 114 К лецки  @ 30 1,42 1 6,34 43

1 052 М ясо кур о твар н о е  (д л я  п ер в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 11,8

437,06 Г уляш  из м яса  св и н и н ы _ @ 70 7,82 20 2,53 165,4

995 П ю ре к ар то ф ел ьн о е ПО 2.39 4 16,16 107,8

928 К о м п о т  из см еси  су х о ф р у к то в 150 0,26 18,27 76,3

897 Х леб  п ш ени чны й 20 2,14 1 10,7 56,5

1 148 Х леб рж аной 10 0,85 4,85 25,9

И т о г о  з а  О б ед 575 17,99 31 74,7 591,1

П о л д н и к

1 182 М анник 50 3,2 4 30,16 167,9

914 К и сл о м о л о ч н ы й  п р о д у к т 150 4,35 4 6 79,5

И т о г о  з а  П о л д н и к 200 7,55 8 36,16 247,4

И т о г о  з а  д е н ь 1 231 31,47 52 165,37 1 245,5
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852
К аш а м ан н ая  ж и д к а я  м о л о ч н а я  с м а с л о м  

сл и в о ч н ы м
180 5,!8 б 27,44 186,5

810 Б у т е р б р о д  с с ы р о м 26 1,6? 8,91 16,9

854 Ч а й  с м о л о к о м 200 1,36 1 16 88,1

И т о г о  за З автр ак 406 10,17 10 52,35 351,5

707 С о к  н а т у р а л ь н ы й 100 11,2 47,5

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 11,2 47,5

О бед

813 И к р а  к аб ач к о в ая  п р о м .п р о и з в о д с т в а 30 0.36 4 2,22 29,1

1 021 Б о р щ  с к а п у с т о й , к а р т о ф е л е м  и  с м е т а н о й 180 1,37 5 9,85 89,6

1 052 М ясо  кур  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 11,8

444,01 П лов  со св и н и н о й 150 10,85 12 29,38 263,1

1 318 К и с ел ь  в и т а м и н и зи р о в а н н ы й 200 0,01 7.6 18,5

897 Х леб  п ш ен и ч н ы й 25 2.68 1 13,38 71

1 148 Х леб  р ж ан о й 15 1,28 7,28 38,9

И того за Обед 605 17,7 23 69,75 522

П о л д н и к

1 066 С ы р н и к и 60 1,25 1 1,62 19,3

1 142 П о ви дл о 10 0,04 6,5 25

1 188 Ч ай с  сах ар о м 180 14,4 57,5

И т о г о  з а  П о л д н и к 250 1,29 1 22 52 101,8

И т.о го  з а  д е н ь 1 361 29,16 34 155,82 1 022,8
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З а в т р а к

852
К аш а-м ан н ая  ж и д к ая  м о л о ч н а я  с м асл о м  

сл и в о ч н ы м
150 4,32 5 22,87 155,4

810 Б у т е р б р о д  с с ы р о м 26 3,63 3 8,91 76,9

854 Ч ай  с м о л о к о м 180 1,23 1 14,4 79,2

И т о г о  з а  З а в т р а к 356 9,18 9 46,18 311,5

707 С о к  н ату р ал ь н ы й 100 11,2 47.5

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 11,2 47.5

О бед

813 И кр а к аб ач к о в а я  п р о м .п р о и зв о д с т в а 30 0,36 4 2,22 29,1

1 031 Б о р щ  с к ап у сто й , к а р т о ф е л е м  и с м е т а н о й 150 1,14 4 8,21 74,7

1 052 М ясо  кур о т в а р н о е  (д л я  п ер в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 11,8

444,01 П ло в  со  св и н и н о й 130 9,41 11 25,47 228,1

1 318 К и с е л ь  в и т а м и н и зи р о в а н н ы й 150 0,01 5,7 13,9

897 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 2,14 1 10,7 56,8

1. 148 Х леб  р ж ан о й 10 0,85 4,85 25,9

И т о г о  за О б ед 495 15,06 21 57,19 440,3

П о л д н и к

1 066 С ы р н и к и 60 1,25 1 1,62 19,3

1 142 П о ви д л о 10 0,04 6,5 25

1 188 Ч ай  с сах ар о м 150 12 47,9

И того з а  П олдник 220 1,29 1 20,12 92 2

Ш^ого з а  день 1 171 25,53 31 134,69 891,5
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1111
К а ш а  я ч н ев ая  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с м ас л о м  

сл и в о ч н ы м
180 5,16 6 24,35 179,7

80S Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 26 1,37 8 7,07 119,6

854 Ч ай  с м о л о к о м 180 1,23 1 14,4 79,2

897 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 15 1,61 1 8,03 42,6

И того за З автр ак 401 9,37 16 53,85 421,1

928 К о м п о т  из см ес и  с у х о ф р у к т о в 100 0,17 12,18 50,9

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0,17 12,18 50,9

Обед

812 К у к у р у за  к о н с е р в и р о в а н н а я 30 0,62 1 3,24 26,7

1 058 С у п  К р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й , с м е т а н о й 180 1,83 5 12,44 98,4

1 052 М я со  кур о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 021 Р агу  из м я са  п ти ц ы  @ 170 19,68 18 19,79 279,2

699 Н ап и то к  л и м о н н ы й 180 0,03 3,5 16,7

897 Х леб  п ш ен и ч н ы й 25 2.68 1 13,38 71

1 148 Х леб  р ж ан о й 10 0,85 4,85 25,9

И т ш  о з а  О б ед 600 26,84 26 57,24 529,7

П о л д н и к

892 О м л ет  с  картоф елем . 100 1,03 2 1,45 23,5

1 188 Ч ай  с сах ар о м 200 16 63,8

И того за П о л д н и к 300 1,03 2 17,45 87,3

И того за день 1 401 37,41 44 140,72 1 089
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i 111
К аш а я ч н ев ая  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с м асл о м  

сл и в о ч н ы м
170 4,87 5 23 169,8

808 Б у т е р б р о д  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м 26 1,37 8 7,07 119,6

854 Ч ай  с м о л о к о м 150 1,02 1 12 66

897 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 10 1,07 5,35 28,4

И того за Завтрак- 356 8,33 14 47,42 383,8

З а в т р а к  2

928 |К о м п о т  из см ес и  с у х о ф р у к т о в 100 0,17 12,18 50,9

Итого з а  З а в т р а к  2 100 0,17 12,18 50,?

О бед

812 К у к у р у за  к о н с е р в и р о в а н н а я 30 0.62 i 3,24 26,7

1058 С уп  К р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й , с м е т а н о й 150 1,52 4 10,37 82

1 052 М я со  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 021 Р агу  из м я са  п ти ц ы  @ 150 17,36 16 17,46 246,4

699 Н ап и то к  л и м о н н ы й 150 0,02 2,91 14

897 Х леб  п ш ен и ч н ы й 20 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Х леб  р ж ан о й 10 0,85 4,85 25.9

И того з а  О б е я 515 23,66 23 49,57 463,6

П о л д н и к

892 О м л ет  с к а р т о ф е л е м 80 0,82 1 1Д6 18,8

1 188 Ч а й  с сах ар о м 150 12 47,9

Итог о  за  П олдник 230 0,82 1 13,16 66,1

И того з а  д е н ь 1 201 32,98 38 122,33 965
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848
Киш э £ jaiifeU о , р и с) ж идкая  м олочная  с 

маслом сливочны м
180 6,45 7 38,51 243,3

810 Бутерброд с  сыром 26 3.63 3 8.91 76,9

686 Чай с лим оном  @ 200 0,06 15,16 59,9

И т о г о  та З а в п м к 406 10,14 10 62,58 380,1

912 К омпот и з  с в е ж и х  я б л о к 100 0,05 11,04 40,6

И то го  за  З а в г и а к  2 100 0,05 11,04 40,6

О бед

124
Щ и  и з  свежей капусты  с картоф елем  со 

сметаной
180 1.37 4 6.58 95.4

1 052 М ясо кур отварное ( д л я  п ервы х б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 699,05 Ф игурки ры бны е_@ 50 7,32 11 3,62 139,6

998 К аш а гречневая рассы пчатая 130 8,08 5 42,14 246,7

901 С оус красный основной 15 0,11 1 1,12 11,8

705 Н апиток из плодов ш иповника 180 0.61 24,86 115,8

897 Х леб пшеничный 25 2,68 1 13,38 71

1 148 Х леб рж аной 15 1,28 7,28 38.9

I I  I иг о за  О бед 600 22,6 23 99,02 731

П о л д н и к

1 073 П удинг творож но-м анны й 50 7,49 5 8,01 105,6

1 142 Повидло 10 0,04 6,5 25

1 141,09 П еченье детское_@ 20 1.5 2 11,33 81,4

920 М олоко кипяченое 180 5,22 6 8,46 108

И то го  за  П олдник- 260 14,25 13 34,3 320

И того  за  д ен ь 1 3 66 47,04 46 207,84 1 480,7
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З а в т р а к

8 4 8 ^
К аш а (нщ ено,рис) ж идкая м олочная с 

маслом елйвоч ны м
150 5,37 6 32,09 202,7

810 Бутерброд с сы ром 26 3,63 3 8,91 76,9

686 Чай с лим оном  @ 180 0,05 13.65 53,9

И то го  за  З а в т н и к 356 9,05 9 54,65 333,5

912 К омпот из свеж их я б л о к 100 0,05 11,94 49,6

И то го  за  З а в  г на к  2 100 0,05 11,94 49,6

Ofed

124
1Ци из свежей капусты  с картоф елем  со 

сметаной
150 1.14 4 5,48 79,5

1 052 М ясо кур отварное (для первы х блю д) 5 1,15 1 0,04 11.8

1 699,05 Ф игурки ры бны е (5) 50 7,32 11 3,62 139,6

998 К аш а гречневая рассы пчатая 120 7,46 5 38.9 227,7

901 Соус красный основной 10 0,07 1 0,75 7,9

705 Напиток из плодов ш и повника 150 0,51 20 72 96,5

897 Х леб пш еничны й 20 2.14 I 10,7 56,8

1 148 Х леб рж аной 10 0,85 4,85 25,9

И того  за  О бед 515 20,64 23 85,06 645,7

П о л д н и к

1 073 П удинг творож но-м анны й 50 7,49 5 8.01 105,6

1 142 П овидло 10 0,04 6.5 25

1 141,09 П еченье детское @ 10 0,75 1 5.67 40,7

920 М олоко кипяченое 150 4,35 5 7,05 90

И то го  за  П о л д н и к 220 12,63 11 27,23 261,3

И то го  за  д ен ь 1 191 42,37 43 178,88 1 290,1
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