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К а г т щ  rg rew ffч  н  а  я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м
2 0 0 6 ,01 7 2 5 ,2 3 2 0 0 ,2

1 U S Х л е б  р ж а н о й 2 5 2 ,1 3 1 1 2 ,13 6 4 ,8

1 2 5 9 , 0 1 М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и ) 6 0 ,0 5 4 0 ,0 8 3 9 ,7

8 2  S Ч а й  с  с а х а р о м  @ 1 8 0 9 .8 7 5 3 ,9

И т о г о  з а  З а в т р а к - 4 1 1 8 .1 9 12 4 7 ,31 3 5 8 ,6

1 016 С у п - п ю р е  о в о щ н о й 180 2,57 5 12,54 103,1

943 Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о г о  х л е б а 10 1J 7,81 40

827 Б и т о ч е к  м я с н о й  р у б л е н ы й 70 5,44 7 11,19 170,4

1 126 С о у с  т о м а т н ы й 20 0,12 1 1,16 11,1

516 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  м а с л о м 140 5 9 2 4 35,34 203,9

390 К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в 180 0,03 4,3 17,8

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2,68 1 13,38 71

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0 ,8 5 4,85 25,9

И т о г о  з а  О б е д 635 18.91 18 90,57 6 4 3 .2

И т о г о  з а  л е н ь 1 046 27,1 30 137,88 1 001,8
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Заптпак
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2 3 5 , 0 5 ^

^ а щ ^ .р и с а й Й я - й р Л о ч н а я  ж и д к а я  с  м а с л о м  

С а  J i  й о ч ; 1 й  м  > ' • '

180 5 ,0 6 6 2 8 ,5 2 2 0 3 ,1

8 0 8 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 6 1,37 8 7 ,0 7 1 19 .6

8 2 3 Ч а й  с  с а х а р о м  @ 200 1 0,97 5 9 ,9

И т о г о  з а  З а в т р а к 4 0 6 6 .4 3 14 4 6 ,5 6 3 8 2 ,6

О бед

I 624,04 М о р к о в ь ,  т е р т а я  с  с а х а р о м 30 0 ,3 5 2 3 ,3 6 3 1 ,2

1 113 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 180 1,92 2 14 ,9 4 8 7 ,4

1 114 К л е ц к и  (а) 30 1.42 .1 6 ,3 4 43

1 052 М я с о  к у р  о т в а р н о е  ( д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1.15 1 0 ,0 4 11,8

4 3 7 , 0 6 Г у л я ш  и з  м я с а  с в и н и н ы  @ 7 0 7 ,8 2 2 0 2 ,5 3 1 6 5 ,4

9 9 5 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 120 2,61 4 1 7,62 1 17 ,6

928 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0,31 2 1 ,9 2 9 1 ,5

8 9 7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2 .6 8 I 13,78 71

1 1 4 8 Х л е б  р ж а н о й 10 0 ,8 5 4 ,8 5 2 5 ,9

И т о г о  з а  О б е л 650 1 9.12 31 8 4 ,9 8 6 4 4 ,8

И т о г о  з а  д е н ь 1 056 2 5 .5 5 45 1 3 1,5 4 1 0 2 7 ,4
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K a u j a  м а н н й я ' ^ й к а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с д й в о ч н Ен й А '' '
1 8 0 5 .1 8 6 2 7 .4 4 1 86 ,5

8 1 0 Б у т  е р б р о д  с  с ы р о м 2 6 3 ,6 3 3 8,91 7 6 ,9

8 5 4 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1 ,3 6 1 16 8 8,1

И т о г о  з а  З а в т р а к 4 0 6 1 0 ,17 10 5 2 .7 5 3 5 1 ,5

О б а )

8 1 3 И к р а  к а б а ч к о в а я  п р о м . п р о ш в о д е г в а 3 0 <3,36 4 2 22 29,1

1 0 2 1 Б о р щ  с  к а п у с т о й ,  к а р т о ф е л е м  и  с м е т а н о й 1 8 0 1 ,3 7 5 9 ,8 5 8 9 ,6

1 0 5 2 М я с о  к у р  о т в а р н о е  ( д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 3 1 ,1 5 1 0 ,0 4 П ,8

4 4 4 , 0 1 П л о в  с о  с в и н и н о й 1 5 0 10 ,8 5 12 2 9 ,3 8 2 63 ,1

1 3 1 8 К и с е л ь  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 2 0 0 0.01 7 .6 1 8,5

8 9 7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 2 ,6 8 1 13 Д 8 71

1 1 4 8 Х л е б  р ж а н о й 1 5 1,28 7 ,2 8 3 8 ,9

И т о г о  з а  О б е д 6 0 5 17,7 23 6 9 ,7 5 5 2 2

И т о г о  з а  д е н ь 1 0 1 1 2 7 .8 7 3 3 122,1 8 7 3 .5
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1 111
Каша ячневая молочная жидкая с маслом 

сливочным
180 5,16 6 24,35 179,7

808 Бутерброд с маслом сливочным 26 1,37 8 7,07 119,6

854 Чай с молоком 180 1,23 1 14,4 79,2

897 Хлеб пшеничный 15 1,61 1 8,03 42,6

И того  за З а в т р а к 401 9,37 16 53,85 421,1

Обед

812 Кукуруза консервированная 30 0,62 1 3,24 26,7

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 180 1,83 5 12,44 98,4

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 021 Рагу' из мяса птицы_@ 170 19,68 18 19,79 279,2

699 Напиток лимонный 180 0,03 3,5 16,7

897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 71

1 1 4 8 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9

И того  за Обед 600 26,84 26 57,24 529,7

И того за ден ь 1 0 0 1 36,21 42 111,09 950,8

Согласовано:

\IL

Красноуфимск Д С  3-7 л 161 Г1

Утве ржд^%74 нреето р 

ООО

Ш Ш ш д е м м р ё

- Д / .  1 Q SQ gffiпят ница)

fP P /l

n e u e lr tv D W

■ Ж г у
• э»1 _ ‘ , У  Н а и м е н о в а н и е  б л ю л а В ы х о д  Г

Б е л к и

г

Ж и р ы

г

У г л е в о ­

д ы  г
Э Ц  к к а л

Завт рак

848
Каша (пшено,рис) жидкая молочная с 

маслом сливочным
180 6,45 7 38,51 243,3

810 Бутерброд с сыром 26 3,63 3 8,91 76,9

6 8 6 Чай с лимоном_@ 200 0,06 15,16 59,9

И того за  З а в т р а к 406 10,14 10 62,58 380,1

Обед

124
Щи из свежей капусты с картофелем со 
сметаной

180 1,37 4 6,58 95,4

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 699,05 Фигурки рыбные_@ 50 7,32 11 3,62 139,6

998 Каша гречневая рассыпчатая 130 8,08 5 42,14 246,7

901 Соус красный основной 15 о .и I 1,12 11,8

705 Напиток из плодов шиповника 180 0,61 24,86 115,8

897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 71

1 148 Хлеб ржаной 15 1,28 7,28 38,9

И того  за Обед 600 22,6 23 99,02 731

И того за ден ь 1 006 32,74 33 161,6 1 111,1
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