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г
Углеоо* ЭЦккал

Завтрак

1 111
К а ш а я ^ е в а я  м о л о ч н ая  ж и д кая  с  м асл о м  

сливочны м
180 5,16 6 24.35 , 179.7

1148, Х л еб  рж аной 20 1.7 I 9,7 51.8

97 С ы р (порциям и) 10 2,69 3 36.3

854 Ч ай с м олоком 200 1.36 1 16 88.1

Итого зя Завтрак 410 10,91 11 .10,05 355,9

Обед

811 Г орош ек зелены й  ко н сер в и р о ван н ы й 40 1.24 2,6 16

1 030 Р ассо л ьн и к  л ен и н гр ад ски й  со  см етан о й 180 1,94 5 12,82 100,2

1 052 М ясо  к у р  отварное  (д л я  п ер в ы х  б л ю д ) 5 1.15 1 0,04 11.8 '

827 -' Б и то чек  м ясной  рубл ен ы й 70 5,44 7 11,19 170,4

512 Р и с  прип ущ енн ы й 130 3,12 5 32,11 191

901 С оус красны й  осно вно й 15 0.11 1 1.12 11.8

КЗ 18-• К исель ви там и н и зи р о ван н ы й 180 0,01 . 6.84 16.7

897 Х л еб  пш еничны й 25 2,68 1 13,38 71

1 148 Х л еб  рж аной 25 2,13 .1 12,13 64.8

Итого за Обед 670 17,82 21 92,23 653.7

х^Лого за день 1 080 28,73 32 142,28 1 009,6
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Выход г Белки Жиры Углево- ЭЦ ккал

S J b  *, ■ '  У /  ..... Завтрак
V'-* ^/Гч К аш У бвс^^ай  Г ер ку л ес  ж и д к ая  м о л о ч н ая  

е  масло&Г сл ивочны м
180 6,06 8 25,91 199,3 .

80S' Б утер бр о д  с  м аслом  сл и во чн ы м 40 2.11 12 10.88 184

l i i o К оф ейны й н ап иток  с  м о л о ко м 180 2,7 3 12,06 80,1

. "'.--Г Итого за Завтрак 400 10,87 23 48.85 463,4

813: И кр а  кабачковая  п р о м .п р о и зв о д с тв а 40 0,48 6 2,96 38,8

I 050
С уп  кар то ф ельн ы й  с  м ак а р о н н ы м и  

и зделиям и
180 1,77 2 12,64 76,5

... 1:052; М ясо  ку р  отвар н о е  (д л я  п ер в ы х  б л ю д ) .. 5. . 1,15 Л... о;о4 11,8

1 69^.05 Ф игурки  р ы б н ы е  (й> 50 7,32 11 3,62 139.6

•995 - П ю ре картоф ельное 130 2,82 4 19,09 127,4

699 Н ап и то к  л и м о н н ы й 180 0,03 3.5 16,7

-  Щ  . Х л еб  п ш еничны й 25 2,68 1 13,38 71

1 147 Х л еб  рж аной. 25 2,13 1 12,13 64,8

Итого за Обед 635 18,38 •26 : 67.36 546.6

^,^/Нтого за день 1 035 29,25 49 116,21 1010
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Г"1.. * -£* .С / у  . Завтрак

Ж К а ш а  пягённад. М олочная ж и д к ая  с  м асл о м  

с л и в о ч н ы м '
180 6,47 7 28,61 218.3

‘ 1188 Чай с  сахаром 200 16 63,8

’810 Б утер бр о д  с  сы ром 30 4.19 3 10,29 88,7

Итого за Завтрак 410 10,66 10 54.9 370.8

v ........................  - Обед .. \ .;

812*::- К укуруза кон сер ви р о ван н ая 40 0,82 2 4.32 35,6

- 1 021- - Б о р щ  с к а п у с т о й , к ар то ф елем  и  см етан о й .180 U7 5 9,85 89.6 _

-1 052: М ясо  кур .отварное  (д л я  п ер в ы х  б л ю д ) 5 1.15 1 0,04 11,8

.1 054,01 . К отлета Д етская  и з  м яса  п ти ц ы  . .. 70 10.89 .9 . 11.19 170,4*.

- 845,03 - К аш а гречн евая  вязкая 130 5,66 5 24,22 148

• 928 К ом п от и з см еси  су х о ф р у кто в  . 180. 0,31 21,92 91,5

897 Х л еб  пш ен и чны й 25 2,68 1 13,38 71

p i  348^. Хлеб, рж аной 25 2.13 1 12.13 64,8

Итого за Обед 655 25,01 24 97.05 682,7

И-Уого за день 1 065 35,67 34 151.95 I 053,5
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101 С у п  м о л о ч н ы й  с к р у п о й 200 4,92 6 17,08 ' 144,5

808 Б у т е р б р о д  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м 40 2,11 12 10,88 184

1 188 Ч ай  с с а х а р о м 180 14,4 57,5

Итого за Завтрак 420 7,03 18 42,36 386

Обед

836 О гу р ц ы  с в е ж и е  п о р ц и о н н о 60 0,48 1,68 9

1049 С у п -п ю р е  из г о р о х а 180 5,55 2 16,26 102

‘943 Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о г о  х л е б а 10 • : 1,3 7,8 Г ' 40

907 Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  л у к о м 70 - 10,58 , -7 ; >.:• 7,357 167,4

1 126 С оус т о м а т н ы й 15 0,09, 0,87 8,3

998 К а ш а  г р е ч н ев а я  р а с с ы п ч а т а я 130 8,08 5 42,14 246,7

933 К о м п о т  и з  я б л о к  и  и з ю м а 180 0,12 17,76 73,7 *

897 Х л еб  п ш е н и ч н ы й 25 / ;2,68 ' 1 13,38 71

1.148 : Х л еб  р ж а н о й 25 ■2,13м Л-1 I ■ 12,13 .64,8

■ - -.1 И того за Обед 695 ЗГ.01 16 119,38 . 782,9

. . . .  ____ ... ,И того за день 1 115 38,04 34 _ 161,74 1 168,9 ..
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Завтрак

К а ш а  м а н н а я  ж и д к а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м  Ч. 7 ' i . ,i ' г  ........ ...........
852 180 5,18 6 27,44 186,5

. . 919 ... К ак ао  с м о л о к о м 180 7,08 6 i8,07 171

. J s i o L . Б у т е р б р о д  ‘с ; с ы р о м 40 , 5,58 5 13,71 118,3

— ....... Итого за Завтрак 400 17,84 17 59,22 475,8 .
■i... ------- Обед : л ... i

813 И к р а  к а б а ч к о в а я  п р о м .п р о и з в о д с т в а 40 0,48 6 2,96 38,8

с  ПО 18-7 С у п  е :к р у п о й  п ш е н н о й  "В о л н а "  со 180' '• <72,95 < 5'и 13,38.' 112,1

1 699,05 Ф и гу р к и  р ы б н ы е _ @ 50 7 .7,32 . : 3,627 139,6

516 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с м ас л о м 130 ■5,5 ;. . 4 32,82. 189,3

928 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0,31 21,92 91,5

897 Х л еб  п ш е н и ч н ы й 25 2,68 ' Г 13,38 - 71

1 148 Х л еб  р ж а н о й 25 | .2,13' 1 . 12,13 7  64,8
-С. _ _  _  .

630 ■ 21,37- •28- .100,21 — 707,1.....и то го  за иоед

■ — v7v Итого за день 1 030' 39,21 '45 ' 159,43 Г 182,9
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