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Правила безопасности на природе  
 

Каждый ребёнок должен знать и понимать правила поведения на природе.  

Природа окружает нас везде, и мы с самого детства взаимодействуем с ней.  

Особенный интерес к природе проявляют дети. Если ребёнок не знает основ 

безопасного поведения на природе, то вред может он нанести не только природе, 

но и себе. Поэтому обязанность каждого родителя — всегда объяснять ребенку 

правила безопасного поведения на природе. 

Важно показать и рассказать, что есть ядовитые ягоды, грибы и растения, 

которые ни в коем случае нельзя пробовать на вкус, а также необходимо мыть 

руки после каждого контакта с незнакомым объектом природы. Напоминайте 

ребенку, что если он увидел какую-то ягоду и не знает, съедобная ли она, то всегда 

может спросить у взрослого. 

Безопасное поведение в лесу. 

Чтобы общение с природой оставило только хорошие воспоминания, рассмотрим 

основные правила, помогающие избежать опасных непредвиденных ситуаций: 

 не ходите в лес одни, только со взрослыми; 

 возьмите с собой телефон для связи с родственниками; 

 вернуться из леса нужно до наступления темноты; 

 не уходите вглубь леса; 

 запрещено разжигать костер без взрослых, ведь огонь опасен, как для 

человека, так и для обитателей леса, очень трудно остановить его 

распространение; 

 не сжигайте высохшую траву или листья; 

 не бросайте мусор, нельзя загрязнять природу, это дом для зверей и птиц; 

 не бейте стекло, поранитесь сами и нанесете вред обитателям леса; 

 нельзя шуметь в лесу: кричать, слушать громкую музыку, такое 

поведение вызывает беспокойство у лесных жителей; 

 не обижайте диких животных, они опасны в разъяренном состоянии, 

если появилась опасность нападения, не показывайте страх и не стойте 

спиной, лучше потихоньку постоять и подождать, когда животное уйдет; 

 не трогайте гнезда птиц, птенцов, яйца, ведь птицы могут оказаться в 

опасности; 

 не разрушайте муравейники, муравьи – это санитары леса, своей работой 

они приносят огромную пользу; 

 не ловите шмелей, бабочек, стрекоз, божьих коровок, они опыляют 

растения и уничтожают вредителей, погубив их, вы поставите под угрозу 

природу; 
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 не убивайте пауков, не рвите паутину; 

 ходите в лесу только по тропинкам, не вытаптывайте растительность и 

почву, ведь могут пострадать травы и многие насекомые; 

 не ломайте ветки кустарников и деревьев, не делайте памятных надписей 

на них, не отрывайте кору, не собирайте сок с берез (если не имеете 

нужных навыков), берегите их, не наносите вред; 

 не срывайте цветы, тем более с корнем, ведь они не вырастут снова, 

среди них могут быть редкие, занесенные в Красную книгу, лесные 

цветы должны радовать своей красотой, а не вянуть в букетах; 

 разрешается сбор знакомых лекарственных трав, ягод, орехов, если в 

лесу их много; 

 никогда не пробуйте на вкус незнакомые ягоды, растения и грибы, 

велика вероятность, что они ядовиты; 

 собирать съедобные грибы можно только под присмотром взрослых, ни 

в коем случае не вырывая их, пользуйтесь ножичком, чтобы не 

повредить грибницу; 

 не топчите несъедобные грибы, ведь они являются едой для животных. 

Помните, правильное поведение в лесу – залог вашей безопасности. 

 

 

Рекомендации родителям 

Ребенок должен изучать и знакомиться с окружающим миром. Соприкасаясь с 

природой, он узнают ее лучше и понимают, как важно беречь ее. Покажите 

ребёнку, что человек является хозяином нашей прекрасной планеты. Вы можете 

вместе любоваться, как птицы вьют гнезда, наблюдать над тем, как порхают 

бабочки, а можно есть ароматную землянику. 

http://www.rastut-goda.ru/questions-of-pedagogy/8238-kak-rasskazat-detyam-pro-rasteniya-iz-krasnoj-knigi-rossii.html
http://www.rastut-goda.ru/zanjatija-v-detskom-sadu/7255-sedobnye-i-nesedobnye-griby-i-jagody.html


Если вы видите, что ваш ребенок чем-то сильно увлечен, все равно не спускайте 

с него глаз. Порой ребята так увлекаются свободой и игрой, что забывают обо 

всем на свете. А неосторожные игры приводят к плачевным последствиям. 

Поэтому прежде, чем выбраться из дома, оговорите с ребенком правила поведения 

на природе. 

Тем не менее, вместе со взрослыми и под их чутким руководством, дети могут и 

должны познавать окружающий мир. Прогуляйтесь вместе вдоль водоема, 

посмотрите, кто живет там в воде, можно даже залезть в воду и поиграть. Также в 

присутствии мамы или папы ребёнок может приблизиться к костру, чтобы понять, 

что огонь может быть опасен. Вместе с родителями можно собирать ягоды, грибы, 

орехи. А ещё очень интересно наблюдать за природой: за небольшим 

муравейников, за птицами, насекомыми и лесными животными. 

Но есть и несколько важных запретов, которые ребенок должен уяснить раз и 

навсегда. Нарушение этих правил может привести к беде. Ни в коем случае нельзя 

убегать от взрослых, бродить одному по лесу и заходить далеко в лесную чащу. 

Предупредите ребенка, чтобы он ни в коем случае не собирал незнакомые ягоды 

и грибы, а тем более пробовал их на вкус. Какими бы милыми не казались лесные 

животные, не стоит брать представителей фауны на руки. 
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