
 

Консультация для 

родителей детей 

дошкольного возраста  

с задержкой психического 

развития. 

 

Подготовить ребенка с задержкой 

психического развития (ЗПР) к 

началу нового учебного года – 

важная задача, требующая особого 

внимания и усилий со стороны 

родителей.  

Чтобы адаптация прошла успешно и комфортно, воспользуйтесь следующими 

рекомендациями: 

 

1. Подготовьте психологически и эмоционально. 

 

Ребенок может испытывать тревогу перед началом новой учебной деятельности. Важно 

заранее обсудить предстоящий учебный год, объяснить ребенку, почему важно посещать 

детский сад или школу, рассказать ему о положительных моментах (новые друзья, 

интересные занятия). Старайтесь поддерживать позитивный настрой и уверенность в 

ребенке. 

 

2. Поддерживайте режим дня 

 

Регулярный распорядок дня помогает детям чувствовать себя уверенно и спокойно. 

Заранее установите режим сна и бодрствования, приемы пищи и занятий. Это облегчит 

переход к школьному расписанию и позволит избежать переутомления. 

 

3. Развивайте навыки самообслуживания 

 
Убедитесь, что ребенок умеет самостоятельно одеваться, раздеваться, мыть руки, 

пользоваться столовыми приборами. Эти навыки необходимы для успешного обучения и 

социализации. 

 

 



 

4. Укрепляйте физическое здоровье. 

 
 

Для полноценного усвоения материала необходима хорошая физическая форма. 

Регулярные прогулки на свежем воздухе, умеренная физическая активность способствуют 

укреплению иммунитета и улучшению концентрации внимания. 

 

5. Уделяйте внимание развитию речи 

 

Активная речь играет ключевую роль в обучении. Ежедневно общайтесь с ребенком, 

читайте книги вслух, задавайте вопросы, стимулируйте ответы полными предложениями. 

Используйте игровые методы для улучшения речевых навыков. 

 

6. Поощряйте самостоятельность и инициативу 

 

Разрешайте ребенку выполнять простые задания самостоятельно. Похвала и поддержка 

укрепляют самооценку и мотивацию учиться дальше. 

 

7. Обеспечьте комфортное пространство дома 

 

Создайте условия, способствующие успешным занятиям: удобный стол, хорошее 

освещение, доступ к необходимым материалам и инструментам. Также важно организовать 

зону отдыха и развлечений, чтобы ребенок мог переключаться между активной 

деятельностью и отдыхом. 

 

8. Работайте совместно с педагогами и специалистами 

 

Обсудите индивидуальные потребности вашего ребенка с воспитателями детского сада или 

учителями школы. Совместная работа специалистов и семьи значительно повышает 

эффективность образовательного процесса. 

 



Следуя этим советам, родители смогут обеспечить своему ребенку успешную подготовку к 

новому учебному году и создать комфортные условия для дальнейшего развития. 

 

Консультацию подготовила: учитель-дефектолог Калашникова А.В. 

Информация взята из открытых интернет источников.  


