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Э Ц  ккял

о -.\ ■" . З а в т р а к

1 111
Каша~ячневая молочная ж идкая с маслом 

сливочным
160 4.8 5 26,92 156,8

1 148 Х леб ржаной 20 1,7 1 9,7 53,8

97 Сыр (порциям и) 5 1,35 1 18,2

854 Чай с молоком 180 1,23 1 14,4 79,2

Итого зп З а в т р а к 3 6 5 9,08 8 51,02 308

928 К омпот из см еси  сухоф руктов 1 0 0 0,17 12,18 50,9

Итого за З а в т р а к  2 1 0 0 0,17 12,18 50,9

Оса)

1 030 Рассольник лен и н град ски й  со см етаной 150 1,62 4 10,68 83,5

1 052 М ясо кур отварное (для первы х блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

827 Биточек м ясной рублены й 50 3,89 5 7,99 121,7

512 Рис припущ енны й 130 3,12 5 32,11 191

901 Соус красны й основной 15 0,11 1 1,12 11,8

1 318 К исель витам и н изи рованн ы й 150 0,01 5,7 13,9

897 Х леб пш еничны й 20 2.14 1 10,7 56,8

1 148 Х леб ржаной 10 0,85 4,85 26,9

И т о г о  з а  Ойед 530 12,89 17 73,19 517,4

П о л д н и к

1 099 Запеканка картоф ельная с м ясом  птицы 120 2,86 7 25,78 180,1

897 Х леб пш еничны й 15 1,61 1 8,03 42,6

828 Чай с сахаром _@ 150 8,23 44,9

И того з а  П олдник 285 4,47 8 42,04 267,6

И того за день 1 280 26,61 33 178,43 1 143,9
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« дб *’/ /  З а в т р а к

Кедпа ф.йгевйя молочная ж идкая с м аслом  

«днвеЧ нйм
180 5,4 6 30,28 176,4

1 148 Х леб ржаной 20 1.7 1 9.7 53,8

97 С ыр (порциями) 10 2,69 3 36,3

854 Чай с молоком 200 1,36 1 16 88,1

Итого за З а в т р а к 410 11,15 11 55,98 354,6

928 К омпот из см еси  сухоф руктов 100 0,17 12,18 50,9

Итого за З а в т р а к  2 1 0 0 0,17 12,18 50,9

О б е д

1 030 Рассольник лен и н град ски й  со см етан ой 200 2,16 5 14,24 111,3

1 052 М ясо кур отварное (для первы х блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

827 Биточек мясной рубленый 70 5,44 7 11,19 170,4

512 Рис припущ енны й 150 3,6 6 37,05 220,4

901 Соус красный основной 15 0,11 1 U 2 11,8

1 318 К исель витам инизированны й 180 0,01 6,84 16.7

897 Х леб пш еничны й 25 2,68 1 13,38 71

1 148 Х леб рж аной 10 0,85 4,85 26,9

Итого з а  Ойед 655 16 21 88,71 640,3

П о л д н и к

1 099 Запеканка картоф ельная с мясом птицы 150 3,58 9 32,23 225,1

897 Х леб пш еничны й 20 2,14 1 10,7 56,8

828 Чай с сахаром _@ 180 9,87 53,9

Итого з а  П олдник 350 5,72 10 52,8 335.8

Итого з а  день 1 515 33,04 42 209,67 1 381,6И ТО ГО  3

г
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Жиры 

....Г -
Углево-
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ЭЦ ккпл

З а в т р а к

850
К аш а овсяная Г еркулес  ж и д кая  м олоч н ая  

с м аслом  сли воч н ы м
180 7,2 б 19,36 199,3

808 Б утерб род  с м аслом  сл и в о ч н ы м 25 1,32 8 6,8 115

1 110 К оф ей н ы й  н ап и ток  с м о л о к о м 150 2,25 2 10,05 66.8

И того  та З аи тп ак 355 10,77 16 36,21 381,1

705 Н апи ток  из п лод ов  ш и п о в н и к а 1 0 0 0,07 »,1 з з

И того за  З а в т р а к  2 1 0 0 0,07 9,1 .15

О  Pet)

813 И кра кабачковая п р о м .п р о и зв о д ств а 30 0,36 4 2,22 29,1

1 050
Суп картоф ельн ы й  с м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и
150 1,48 2 10,53 63,7

1 052 М ясо кур отвар н о е  (для  п ер вы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 699,05 Ф и гурки  ры б н ы е_ @ 50 7,32 И 3,62 139,6

995 П ю ре картоф ельн ое 110 2,39 4 16,16 107,8

699 Н ап и ток  л и м о н н ы й 150 0,02 2,91 14

897 Х леб  п ш ени чны й 20 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Х леб рж аной 10 0,85 4,85 26,9

И того за  Обед 525 15,71 23 51,03 449,7

П о л д н и к

1 182 М анник 50 3,2 4 30 ,1 6 167,9

828 Ч ай с сах ар о м _ @ 180 9,87 53,9

И того за П о л дн и к 230 3,2 4 40,03 221 ,8

Л т о г о  за день 1 210 29,75 43 136,37 1 08 5 ,6

Утве ржд аю;дР peigo р 
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ООО "Axpyya пита^йж

§ Г “
гйХ^мЛЗВУКА ч и л

^ ^ 4 !Ч § З в $ ( ш о р н и к )
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пенен туры.
' < £ - « •  Н У  * &  Ш^  у *  лИли.чсиошшие блюда Выход г Белки Ж иры Углево- Э Ц  ккп л

• З а в п ю а к

ч

850
К аш а-о§сй н ая Г ерку л ес  ж и д кая  м о л о ч н ая  

с м аслом  сли в о ч н ы м
180 7,2 6 19,36 199,3

808 Б утерброд  с м асл о м  сл и в о ч н ы м 40 2,11 12 10,88 184

1 110 К оф ей н ы й  н ап и ток  с  м о л о к о м 180 2,7 3 12,06 80,1

И того та За и т а к 400 12,01 21 42,3 463,4

705 Н апи ток  из п лодов  ш и п о в н и к а 100 0,07 9,1 33
Итого за  З а в т р а к  2 100 0,07 9,1 33

О б е д

813 И кра к абач ковая  п р о м .п р о и зв о д ств а 30 0 ,36 4 2 22 29,1

1 050
С уп картоф ельн ы й  с м ак ар о н н ы м и  

и зделиям и
200 1,97 2 14,04 85

1 052 М ясо кур о твар н о е  (для  п ервы х  б лю д) 5 1,15 1 0 ,04 11,8

1 699,05 Ф игурки  ры б н ы е @ 50 7,32 11 3 ,62 139,6

995 П ю ре картоф ельн ое 130 2,82 4 19,09 127,4

699 Н апи ток  л и м о н н ы й 180 0,03 3,5 16,7

897 Х леб п ш ени чны й 25 2,68 1 13,38 71

1 147 Х леб рж аной . 10 0,85 4 ,85 2 5 ,9

И того за Обед 630 17,18 23 60 ,74 506,5

П о л д н и к

1 182 М анник 50 3,2 4 30 ,1 6 167,9

828 Ч ай с сахаром 200 10,97 59,9

И того за П олдни к 250 3,2 4 41,13 227,8

И того  за день 1 380 32 ,46 48 153,27 1 230 ,7



883
К^шгггПленная молочная ж идкая  с 

маслом сливочны м
160 4.50 6 23,47 172,7

828 Чай с сахаром @ 1 8 0 9,87 53,9

8)0 Бутерброд с сы ром 2 5 3,49 3 11,75 101,7

И т о г о  j a  З а в т р а к 3 6 5 8,08 9 45,09 328,3

З а в т р а к  2

389,04 Абр и к осы 60 0,55 5,45 26,7

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 60 0,55 5,45 26,7

О б е д

811 Горош ек зелены й консерви рован ны й 30 0,93 1,95 12

1 021 Борщ  с капустой, картоф елем  и см етаной 150 1,14 4 8,21 74,7

1052 М ясо кур отварное (для первы х блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 054,01 К отлета Д етская из м яса птицы 50 7,78 6 7,99 121,7

901 Соус красны й основной 20 0,14 1 1,5 15,7

998 К аш а гречневая рассы пчатая н о 6,84 4 35,66 208,7

928 К омпот из см еси  сухоф руктов 150 0,26 18,27 76,3

897 Х леб пш еничны й 20 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Х леб ржаной 10 0,85 4,85 26,9

И т о г о  з а  О б е д 545 21,23 17 89,17 604,6

П о л д н и к

1 066 Сырники 50 1,04 1 1,35 16,1

1 142 П овидло 10 0,04 6,5 25

920 М олоко кипяченое 150 4,35 5 7,05 90

И т о г о  з а  П о л д н и к 210 5.43 6 14,9 131,1

_ 1 1 т о г о  з а  д е н ь 1 180 35,29 32 154,61 1 090,7
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/А К -а'ш ачй^Гная молочная ж идкая с 

маслом сливочны м
180 5.16 7 26,4 194,3

828 Ч ай с сахаром @ 2 00 10,97 59,9

810 Бутерброд с сыром 30 4,19 3 14,1 122

И т о г о  з а  З а в т п а к 410 9,35 10 51,47 376,2

389,04 А брикосы 60 0.55 5,45 26,7

И т о г о  з а  З а в т п а к  2 60 0,55 5,45 26,7

О б е д

811 Горош ек зелены й консерви рован ны й 30 0,93 1,95 12

1 021 Борщ  с капустой, картоф елем  и см етаной 180 1.37 5 9,85 89,6

1 052 М ясо кур отварное (для первы х блю д) 5 1.15 1 0,04 11,8

1 054.01 К отлета Д етская из м яса птицы 70 10,89 9 11,19 170,4

901 Соус красный основной 10 0,07 1 0.75 7,9

998 К аш а гречневая рассы пчатая 130 8,08 5 42,14 246,7

928 Компот из см еси  сухоф руктов 180 0,31 21.92 91,5

897 Х леб пш еничны й 25 2,68 1 13,38 71

1 148 Х леб ржаной 10 0,85 4,85 26,9

И т о г о  з а  О б е д 640 26,33 22 106,07 727,8

П о л д н и к

I 066 Сырники 50 1.04 1 1,35 16,1

1 142 П овидло 10 0,04 6.5 25

920 М олоко кипяченое 200 5,8 6 9.4 120

И т о г о  з а  П о л д н и к 260 6,88 7 17,25 161.1

И т о г о  з а  д е н ь 1 370 43,11 39 180,24 1 291,8
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101 О угш Р лочны й  с крупой 170 4 .1 S 5 14,52 122,8

808 Б у тер б р о д е маслом сливочны м 30 1,58 9 8,16 138

1 110 Кофейный напиток с молоком 150 2,25 2 10,05 66,8

И т о г о  з а  З а в т р а к 350 8,01 16 32.73 327,6

За о т рак 2

705 Н апиток из плодов ш и повника 100 0,07 0,1 33

Итого за З а в т р а к  2 100 0,07 9,1 33

О б е д

836 Огурцы свеж ие порционно 3 0 0,24 0.84 4.5

1 049 С уп-пю ре из гороха 150 4,63 2 13,55 85

943 Гренки из пш еничного  хлеба 5 0,65 3,9 20

1 085,01 Тефтели из м яса птицы  с рисом 50 8,48 7 6,86 127,4

1 126 Соус томатны й 20 0,12 1 U 6 11,1

516 М акаронны е изделия отварн ы е с м аслом 120 5,07 3 30,3 174,8

828 Чай с сахаром @ 150 8,23 44,9

897 Х леб пш еничны й 20 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Х леб ржаной 10 0,85 4,85 26,9

И того за Обед 555 22,18 14 80.39 551,4

П о л д н и к

892 О млет с картофелем 60 0,62 1 | 0 ,87 N,1

699 Н апиток лим онны й 150 0,02 2,91 14

897 Х леб пш еничны й 10 • ,07 5,35 28,4

1 148 Х леб ржаной 10 0,85 4.85 26,9

Итоги зн П олдник 230 2,56 • 13,98 83,4

Итого за день 1 235 32,82 31 136,2 995,4

Соглао

% л 1/ .

сноуфимск ДОУ 3-7л ЗДГруб

У т в е р > ^ з ю ;д м р а 1д о р  

О О О  " / ^ ^ Й Г п и ^ Щ

в ! а .

(ч е т в е р г )
1 j i-ч ь Д 7Д Д

аименоианне блюла Выход г Белки i Жиры
ЭЦ  ккал

щ й ф т ы й  с крупой 200 4,92 6 17,08 144,5

808 Бутерброд с маслом сливочны м 30 1 58 9 8,16 138

1 110 Кофейный напиток с молоком 180 2,7 3 12,06 80,1

Итого за З автр ак 410 у ,2 j 18 37.3 362,6

705 Н апиток из плодов ш и повника 100 о .сз 1 | 33

Ит ого за З а в т р а к  2 100 о д ?  ! j 9,1 33

О б е д

836 Огурцы свеж ие порционно 5 0 0,4 1.4 7.5

1 049 С уп-пю ре из гороха 2 0 0 6,17 2 18,06 113.3

943 Гренки из п ш еничного  хлеба 10 1,3 7.S1 40

1 085,01 Тефтели из мяса птицы  с рисом 7 0 11,87 10 9,61 178,4

1 126 Соус томатны й 15 0,09 0  37 8,3

516 М акаронны е изделия отварн ы е с маслом 130 5,5 4 32,82 189,3

828 Чай с сахаром @ 1 8 0 ‘ ,87 53,9

897 Х леб пш еничны й 7 5 2, с 8 1 13,38 71

1 148 Х леб ржаной 10 0,35 4,85 26.9

Итого за Обед 690 28,86 17 98,67 688,6

П о л д н и к

892 О млет с картоф елем 70 0,72 1 1,02 16.4

699 Н апиток лим онны й 180 0.03 3,5 16,7

897 Х леб пш еничны й 10 1.07 5.1'5 28,4

1 148 Х леб рж аной 10 0.85 4.85 26,9

Итого зп Полдник 270 2 67 1 Ю 2 88,4

Итого зп день 1 470 40.11 36 157,79 1 172,6
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ш
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* . 3 / Л \днменоишшс блюда 
. - л +  / ? / /

В ы ход г
Белки Ж и р ы  

. г .....

Углево- 
пы  г

ЭЦ ккал

■ З а в т р а к

852
Т^аш ггйанная ж и д кая  м о л о ч н ая  с м аслом  

сли воч н ы м
150 561 б 20.33 140,9

919 К акао  с м о л о ко м 180 7.08 6 18,07 171

810 Б у терброд  с сы ром 25 3.49 3 1 i .75 101,7

И того  за  'З ав тр ак 355 16,18 15 50,15 413,6

707 С ок н атуральн ы й 100
1

11,2 47,5

И то го  за  Завтрак* 2 100 1 1,2 47,5

О б е д

813 И кра к абач ковая  п р о м .п р о и зв о д с т в а 30 0,36 4 2,22 29,1

1 018 С уп с крупой  п ш ен н о й  "В о л н а"  со 150 1 2,46 4 11,15 9 3 ,4

1 699,05 Ф и гурки  р ы б н ы е  @ 50 7 32 ’ ] Г-,62 139,6

901 С оус красн ы й  о сн о в н о й 20 0,14 1 1.5 15,7

516 М акар о н н ы е и зд ел и я  о т в а р н ы е  с м асл о м н о л -С4,оР 3 2 7 ,7 7 160,2

912 К о м п о т  из св еж и х  я б л о к 150 0.12 17,91 74 ,3

897 Х леб  п ш ен и ч н ы й 20 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Х леб  рж аной 10 0,85 *,85 2 6 ,9

И того in Обед 540 18,04 24 7 9 ,7 2 5 9 6

934 Б улочка "В есн у ш ка" 6 0 5,16 4 35,41 196,8

920 М олоко  к и п яч ен о е 1 5 0 4.35 5 7,05 90

И того  за П олдни к 2 1 0 9.51 9 42,46 286,8

И того  за день 1 205 43,7j 48 18.5,53 1 343,9

Согласо V У т в е р > < д ^ ;г д м р р к т о р

О О О  "А /,у у )й 'п й т а ^ й |,л  
' ЛЗвУКЛ V- л

сноуфимск Д О У  3-
V .  A s/(
пепенТУоы

2*---------- <У  у блзян м ен ови н и е  олю ди В ыход г I Б с л к и  
I г

Ж и р ы У глепо- Э Ц  ккал
ч 7 и

‘" <л  • ’7 x 7 ^  З а в т р а к

ч '

8 5 2
К дш а-м анная ж и д кая  м о л о ч н ая  с м асл о м  

сли воч н ы м
180 6,73 7 24,4 169,1

919 К акао  с м олоком 180 7,08 18,07 171

8 1 0 Б утерброд  с сы ром 4 0 5.58 5 1Н,8 162,7

И того  за З а в т о а к 4 0 0 1 9,39 13 6 i .27 502,8

707 С ок н атуральн ы й ! 00 i i ! i ',2 47,5

И того  за З а в т р а к  2 103 1 1 1 11,2 47,5
О б е д

813 И кра к абач ковая  п р о м .п р о и зв о д с т в а 30 0,36 4 2,22 29,1

1 018 С уп с крупой  п ш ен н о й  "В о л н а"  со 2 0 0 3,28 6 14.87 124,6

1 699,05 Ф и гурки  р ы б н ы е  @ 50 7,32 j ! 3,62 139,6

901 С оус красны й  о сн о вн о й 15 0,11 1.!2 11,8

516 М акарон н ы е и зд ел и я  о т в а р н ы е  с м аслом 130 5,5 32 -д2 189,3

912 К ом п от из св еж и х  яб л о к 180 0,1 А 2< ,49 89,2

897 Х леб  п ш ен и ч н ы й 25 2,68 1 13.38 71

1 148 Х леб  рж ан ой 10 0,85 4,35 26,9

И то го  ча Обед 6 4 0 20,24 27 94,37 681,5

П о л д н и к

934 Б улочка "В есн уш ка" 60 5,16 4 35 41 196,8

920 М олоко  к и п яч ен о е 200 5,8 6 9.4 120

И того  за П о л дн и к 260 ! 0,96 10 ! 44,81 316,8

. f j i то го  за день 1 400 50,59 5 1.2 :j u 1 548,6
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